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Fart og plassering: 
Avstand til forankjørende 
Forbikjøring 
Signal og tegn 
Sikkerhetssoner. Blindsoner 
Siktforhold. Vær. Mørke. Bruk av lys 
Stopplengde. Bremselengde. Reaksjonslengde 

Fører og andre trafikanter: 
Fysiske/psykiske begrensninger 
Interessekonflikter 
Miljøhensyn 
Sanser. Reaksjonstid. Uoppmerksomhet 

Fører og eiers ansvar  
(formelle forhold): 

Eierforhold. Registrering. Vognkort. Forsikring 
Førstehjelp 
Helsekrav. Førerrett. Førerkort. Øvelseskjøring 
Offentlige reaksjoner ved overtredelse 
Passasjer 
Trafikkuhell. Sikringsutstyr. 
Tretthet. Rus 

Kjøretøyet: 
Betjeningsorganer. Instrumentpanel  
Dekk. Styring. Bremser. Lys 
Drivstoff. Energikilde. Eksos. Miljø 
Førerstøttesystemer  
Sikkerhetskontroll 

Kjøring i terreng: 
Kjøreteknikk 
Kjørestrategi 
Trekking av slede 
Nedkjøling 
Navigasjon- og kommunikasjonsutstyr 

Lover og regler: 
Forbud på offentlig veg 
Forskrift om bruk av kjøretøy 
Forskrift om motorsport 
Trafikkregler 
Vegtrafikkloven § 3 og § 21 

Motorisert ferdsel i utmark: 
Barmark 
Dyreliv 
Friluftsloven 
Naturbruk 

Vikeplikt: 
Høyreregel. Ut fra parkering. Skilt 
Lysregulering. Politimannens tegn 
Rygging. Vending.  
Samhandling 
Stoppeplikt  
Trafikkreglene § 10 

 


