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PP CHECKLISTE

DOKUMENTATION:

[ ] Reisepass

[ | Fihrerschein

|| Berufskraftfahrernachweis

[ | Fahrerkarte

| | Europadische Krankenversicherungskarte
(betrifft Burger von EWR-Staaten)

|| Versicherungskarte (empfohlen)

|| Fahrzeugschein im Original

|| Gemeinschaftsgenehmigung

|| CMR-Frachtbrief mit Kennzeichen des
Zugfahrzeugs (ist im Fahrzeug mitzufiihren)

|| CEMT-Genehmigung

|| Fahrerbescheinigung, die eine ordnungsge-
mafe Anstellung im Unternehmen dokumentiert

NOTWENDIGE PERSONLICHE AUSRUSTUNG:
|| Warme Kleidung und Schuhe mitnehmen

|| Mitze und Handschuhe mitnehmen

|| Essen, Wasser und heif3e Getranke mitnehmen
[ ] Warnweste

FAHRZEUG UND ANHANGER

|| Schneeketten

|| Spiritus fur das Bremssystem
(altere Fahrzeuge)

[] Abschleppkette

|| Bremskldtze

[ ]Sand

|| Ausreichend Kraftstoff

|| Scheibenwischwasser (frostsicher)

|| Gute Scheibenwischblatter

|| Eiskratzer mit langem Stiel

|| Aufladbare Taschenlampe

NUTZLICHE WORTER
Norwegisch Deutsch
Bensin Benzin

Blyfri Bleifrei
Bremser Bremsen
Bremsevaeske Bremsflissigkeit
Diesel Diesel

Gass Gas

Clutch Kupplung
Hjulkjetting Schneeketten
Hoyre Rechts
Venstre Links
Kontrollere Kontrollieren
Kjolevaeske Kuhlfiissigkeit
Mekaniker Mechaniker
Olje Ol

Flatt batteri Leere Batterie
Lade Laden
Punktering Reifenpanne
Luft Luft

Sikring Sicherung
Gasspedal Gaspedal
Strom Strom
Bensinstasjon Tankstelle
Skifte ut Auswechseln
Reservehjul Reserverad
Vann Wasser
Vegliste StraBenliste

BITTE BEACHTEN SIE!

Der kiirzeste Weg auf der Karte ist
nicht immer der schnellste!




Gut zu wissen

Wahrung in Norwegen
Norwegische Krone (Abkirzung: Kr oder NOK)
1Euro=ca.10 NOK

Miinzen und Banknoten
Minzen:1,5,10 und 20 Kronen
Banknoten: 50,100, 200,500 und 1000 Kronen

Reiseinformationen
Siehe vegvesen.no

Geschafte

Die meisten Geschafte haben von Montag bis
Samstag gedffnet. Verkiirzte Offnungszeiten am
Samstag. Einzelne kleinere Lebensmittelgeschafte
haben auch sonntags gedffnet. Begrenzte Auswabhl
an Lebensmitteln an Tankstellen.

Sprache
Die meisten Norweger verstehen Englisch.

Tankstellen

Auf Teilen des StraBennetzes kdnnen Tankstellen weit
voneinander entfernt liegen. Dies gilt insbesondere fur
Gebirgspasse. Es gibt mehrere Tankstellen, die 24 Stun-
den am Tag gedffnet haben. Die meisten dieser Tank-
stellen befinden sich an den Hauptverkehrsstraen.

Telefonieren

Handys haben so gut wie tberall im Land Empfang.
Telefonieren am Steuer ist nur mit einem fest einge-
bauten bzw. integrierten Handy erlaubt.

Mautchip

An allen Fahrzeugen aus dem In-und Ausland, die

ein Gewicht von tber 3,5 thaben und in Norwegen

gewerblich genutzt werden, muss ein gultiger Maut-

chip angebracht und ein Vertrag Gber die Zahlung von

Mautgebihrenin Norwegen abgeschlossen sein.

« Der Mautchip muss an das Fahrzeugkennzei-
chen gekoppelt sein und wird vorne an der Wind-
schutzscheibe befestigt.

- Verantwortlich fir den Vertragsabschluss und die
Anbringung eines Mautchips sind Fahrzeughalter, Fahr-
zeugfuhrer oder Leasingnehmer.

 Folgende Mautchips sind in Norwegen gltig: Auto-
PASS und BroBizz von @resund und Storebeelt.

- Den AutoPASS-Chip erhalten Sie
auf dem Postweg oder an den
Zollstationen entlang der norwe-
gischen Grenze bzw. auf grenzi
berschreitenden Fahren.

« Weitere Informationen erhalten Sie

Uber auto-pass.no/de/autopass
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Kontrollinstanzen in Norwegen

Wenn Sie kontrolliert werden
Damit die Kontrolle so schnell wie mdglich ablauft,
sollten Sie Ihre Dokumente vollstandig.

Kontrollstationen

- Wenn Sie den Anweisungen auf Verkehrsschil-
dern zum Aufsuchen einer Kontrollstation nicht
folgen, kann dies Reaktionen und Strafen zur
Folge haben.

- BeiKontrollstationen geht es insbesondere um
die Kontrolle von Gewicht, Abmessungen, tech-
nischem Zustand, Sicherung der Last, Berei-
fung und Schneeketten, Gefahrgitern, Lenk- und
Ruhezeiten, Dokumenten u.dgl.

- Werden bei diesen Kontrollen schwere Fehler
und Mangel aufgedeckt, die die Verkehrssicher-
heit beeintrachtigen, missen diese vor der Wei-
terfahrt behoben werden.

Bufigelder
Der Einzug des Fihrerscheins bzw. die Zahlung von Buf3-
geld hangt von der jeweiligen Ordnungswidrigkeit ab.

Beispielsweise ist bei:

- 10 km/h Gber der Hochstgeschwindigkeit von 60
km/h mit einem BuBgeld von 1600,- NOK zu rechnen

- 26 km/h Gber der Héchstgeschwindigkeit von 60
km/h mit dem Einzug des Fihrerscheins zu rechnen

- Fahren bei Rot mit einem Buf3geld von 5200,-
NOK zu rechnen

- unerlaubtem Uberholen mit einem BuBgeld von
5200,- NOK zu rechnen

Trucker’s Guide
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POLITIET %

Statens vegvesen

Die Polizei kontrolliert Fahrer und Fahrzeuge auf Die Staatliche Norwegische StraBenverwal-
den StraBen in ganz Norwegen. Die Polizei kon- tung fiihrt an den StraBen und festen Kontroll-
zentriert sich verstarkt auf Geschwindigkeitskon- stationen in ganz Norwegen Verkehrskontrollen
trollen, Alkohol-und Drogentests sowie sicheres durch. An diesen Inspektionsstationen steuern sie
Verhalten im Stra3enverkehr. mithilfe von Verkehrszeichen Fahrzeuge wie Last-

kraftwagen, Sattelzugkombinationen, Lieferwa-
gen und Busse von der Hauptstrale weg und zum
Inspektionspunkt.
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CUSTOMS

Die norwegische Zollbehérde ist vorrangig

an den Grenzibergangen zu Norwegen tatig,
kann jedoch auch Fahrzeuge und Fahrer auf den
StraBen kontrollieren.

Arbeidstilsynet

Das Amt fiir Arbeitsaufsicht fiihrt gemein-
sam mit den anderen Behdrden Aufsicht Gber
die Arbeits- und Lohnbedingungen.

Norwegische Kontrollinstanzen (nicht das Amt
fiir Arbeitsaufsicht) sind uniformiert und tragen
eine Legitimation bei sich!

7  Trucker’s Guide



In Norwegen unterwegs

Richtige Strafle wahlen

Das Straf3ennetz Norwegens besteht aus Strecke-
nabschnitten unterschiedlichster Qualitat. Leider
kommt es immer wieder dazu, dass Fahrzeuge auf
ungeeigneten Stra3en unterwegs sind. Haben sie
zudem schlechte Bereifung und keine Schneeketten an
Bord, gerat der Fahrer schnell in riskante Situationen.

Abklrzungen kdnnen mit zahlreichen Hindernissen
verbunden sein, die nicht in der Karte verzeichnet
sind, beispielsweise schmale Straflen mit scharfen
Kurven und schlechtem Fahrbahnbelag.

Wichtiger Bestandteil einer Reihe von Routen sind
die Fahren. An zahlreichen Strecken trifft man auf
Mautstationen. Die Benutzung von Fahren und
Mautstra3en ist kostenpflichtig.
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Strecken mit schwierigen
StraBenverhdltnissen

Ein Teil des Straflennetzes in Norwegen —inklusive
der Hauptverkehrsstrafien — kann im Winter eine
grof3e Herausforderung fur Lkw-Fahrer darstellen.
Dies trifft insbesondere fur Strecken mit Anstie-

gen und Gefallen sowie bei starkem Schneefall zu.
In solchen Situationen haben zweiachsige Sattel-
schlepper mit Auflieger (trotz Winterreifen und/oder
Schneeketten) grof3e Probleme, voranzukommen.

Diese Streckenabschnitte sollten bei starkem Schn-
eefallund glatter Fahrbahn vermieden werden. Bei
schwierigen Strafenverhaltnissen muss ebenfalls mit
einem zeitweiligen Fahrverbot fir den Schwerlastver-
kehr gerechnet werden.

Fahrzeuge, die sich festgefahren haben und den tbri-
gen Verkehr behindern, kdnnen abgeschleppt und
einbehalten werden, bis die Kosten, die der tffentlic-
hen Hand hierdurch entstehen, gezahlt sind.

wichtige
5 Kontrollpunkte
FALSCH RICHTIG

Schneeketten
verwenden

Winterreifen
verwenden

Pausen
einlegen

Richtige %
Stra3e wahlen @ "
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Zulassige Hochstgeschwindigkeiten:
Stadte und geschlossene

Ortschaften *50 km/h
Landstrafien ** 80 km/h
Autobahnen *** 80/90/100/110 km/h

* Invielen Stadtteilen 30 km/h

** Die Hochstgeschwindigkeit auf Landstraf3en mit
Bebauung entlang der StraBen kann auch 60
km/h oder 70 km/h betragen.

*** Die Hochstgeschwindigkeit fir Fahrzeuge tber
3,5t, mit Ausnahme vereinzelter Busse, betragt
in Norwegen 80 km/h, auch wenn die Beschil-
derung hdhere Geschwindigkeiten erlaubt.

Bufigelder

Die Polizei kann vor Ort Bu3gelder erheben und den
Fuhrerschein entziehen. Die Hohe des BuBgeldes
richtet sich nach dem jeweiligen Gesetzesverstof.

Vorfahrt

Von rechts kommende Fahrzeuge haben generell Vor-
fahrt. Hauptverkehrsstrafien sind in der Regel auch Vor-
fahrtsstraBen. Beiinnerdrtlichen HauptverkehrsstraBen
kdnnen auch untergeordnete Straf3en vorfahrtsbere-
chtigt sein. Dies wird durch das Verkehrszeichen ,Ende
der VorfahrtsstraBe” gekennzeichnet.

Licht

In Norwegen muss bei Tag und Nacht mit Licht
gefahren werden — entweder mit Abblendlicht oder
mit speziellem Fahrlicht.

Vorfahrtsstrafie

Vorfahrtsstra3e Ende der

Vorfahrtsstra3e

Promillegrenze

Die Promillegrenze liegt bei 0,2 %o. Fahren unter Alko-
holeinfluss wird mit Entzug der Fahrerlaubnis, Buf3geld
und unter Umstanden einer Freiheitsstrafe geahndet.
Dariber hinaus kann ein zeitweiliges Fahrverbot in
Norwegen ausgesprochen werden.

Sicherheitsqgurt
In Norwegen besteht generelle Anschnallpflicht.

Warnen bei Nothalt

1. Warnblinklicht einschalten! Bei Dunkelheit das
Abblendlicht auf Standlicht schalten. Wichtig,
damit sie selbst gesehen werden!

2. Im Fahrzeug ist mindestens ein Warndreieck und
eine Warnweste mitzuftihren.

3. Einliegen gebliebenes Fahrzeug, das den Verkehr
gefahrdet oder behindert und nicht sofort von
der Straf3e entfernt werden kann, muss fiir andere
Verkehrsteilnehmer kenntlich gemacht werden.
Das Warndreieck muss in ausreichendem
Abstand vom Fahrzeug aufgestellt werden, falls
maoglich in mindestens 150 m Entfernung, sodass
andere Verkehrsteilnehmer friihzeitig gewarnt sind.

4. Wahrend eines Nothalts ist auBBerhalb des Fahr-
zeugs immer eine Warnweste zu tragen.

Leerlauf
Fahrzeuge dirfen nicht unnétig im Stand laufen.

Diesel

Die Nutzung von ,gefarbtem® (mit geringer Steuer
belegtem) Diesel fur Busse, Lkws, Lieferwagen,
Kombiwagen und Pkws istin Norwegen verboten.
Dies gilt auch fir Wohnwagen und Wohnmobile. Die
Nichtbeachtung wird mit Bu3geld geahndet.

Wildunfalle

Wenn Sie ein Tier tberfahren bzw. ein verletztes
oder hilfloses Tier sehen, benachrichtigen Sie bitte
die Polizei (Tel. 02800). Verfolgen Sie nie ein ver-
ungliicktes Tier.

Verkehrszeichen, die vor dem Uberqueren der Fahrbahn durch Tiere warnen

Vo NN NN

Elche Rentiere

Hirsche

Kiihe Schafe
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Gewichte und Abmessungen

Zulassige Fahrzeugbreite und -lange

Die hochstzulassige Fahrzeugbreite auf 6ffentlichen
Strafien in Norwegen betragt 2,65 m (2,60 fur
Fahrzeuge mit Kiihlanhanger). Die maximal zulassige
Lastzuglange betragt 19,5 m. Auf einzelnen
Streckenabschnitten kann die hdchstzulassige Breite
und/oder Lange geringer sein.

Gesamtgewicht

Das maximal zulassige Gesamtgewicht fur Lastzlige
betragt 50 t, vorausgesetzt, dass der Lastzug mit der
notwendigen Anzahl Achsen ausgestattet ist und tiber
ausreichend Abstand von der hinteren Achse des
Zugfahrzeugs bis zur vorderen Achse des Anhangers
verfugt. Auf vereinzelten Streckenabschnitten kann
das Gesamtgewicht geringer sein; ebenso sind
zeitweilige Einschrankungen fir die Achslast auf
einzelnen Straf3en mdglich.

Modullastziige

Fur Modullastziige gilt eine Maximallange von 25,25
m sowie ein Maximalgewicht von 60 t. Das Fahren
von Modullastziigen ist nur auf einem begrenz-

ten StraBennetz méglich. Eine Ubersicht finden Sie

unter vegvesen.no/modulvogntog.

Holztransporter, Fahrzeugkrane und
andere Spezialfahrzeuge

Fur diese Fahrzeuge gelten eigene Vorschriften.

Maximal zulassige Achslast auf
offentlichen StraBBen in Norwegen

Auf norwegischen Stra3en gelten unterschiedliche
maximal zulassige Achslasten. Sie sollten deshalb
Ihre Fahrt im Voraus genau planen.

Ubersicht iiber zulidssige Gewichte und
Abmessungen

Das maximal zulassige Gesamtgewicht, die Achslas-
ten und Lastzuglangen fir die einzelnen Strecken fin-
den Sie in den StraBenlisten. Es gibt Stra3enlisten fur
Fern-, Land- und kommunale Stra3en sowie fiir Modul-
lastziige und Sondertransporte. Die StraBenliste fur
Fernstra3en enthalt auch allgemeine Bestimmungen
zu zulassigen Achslasten, Gesamtgewicht, Lange und
Breite sowie Kriterien fir die Berechnung der Werte flr
offentliche StraBBenin Norwegen. Auferdem enthalt sie
eine vereinfachte Ubersicht iber die maximal zuldssi-
gen Gewichte und Abmessungen flir Fahrzeuge bzw.
Lastzlige im internationalen Verkehr.

Die Listen befinden sich unter:

vegvesen.no/en/vehicles/professional-trans-
port/lists-of-roads-dimensions

Eine Erklarung der Listen gibt es auf Englisch unter:

vegvesen.no/en/vehicles/professional-trans-
port/lists-of-roads-dimensions

10

Sondertransport

Fragen und Antrag auf Abgabe:
vegvesen.no/en/vehicles/professional-trans-
port/lists-of-roads-dimensions/exempti-
ons-for-abnormal-transports

Gebiihren fiir Uberladung

Bei Uberladung werden fiir den Fahrzeughalter
Uberladungsgebiihren und BuBgeld fallig; auch der
Fahrer kann mit BuBgeld bestraft werden. Die Bere-
chnung der Gebiihren und Buf3gelder richtet sich
nach der GréBe der Uberladung.

Ladungssicherung

Schlecht gesicherte Ladungen sind haufig die Ursa-
che fur Unfalle. Aus diesem Grund werden von der
Staatlichen Norwegischen StraBenverwaltung lan-
desweite Kontrollen durchgeftihrt. Weitere Infor-
mationen zur Ladungssicherung finden Sie in den
europaischen Leitlinien: European Best Practice
Guidelines on Cargo Securing for Road Transport.

https://ec.europa.eu/transport/road_safety/

topics/vehicles/cargo_securing_loads_en

ADR Uberein'l.(onjmen ijt_ger die Beférder-
ung gefahrlicher Guter auf der Straf3e

Gefahrguttransportin Norwegen

Der internationale Transport von Gefahrgut auf nor-

wegischen Strafen hat in Ubereinstimmung mit dem

ADR zu erfolgen.

In einigen StraBBentunnelnist die
Beférderung bestimmter gefahrlicher
Giiter eingeschrankt.

Siehe ADR-Buch:

- Kapitel 1.9, Abschnitt 1.9.5 mit Unterabschnitten
- Kapitel 5.4, Abschnitt 5.4.1.1.1 Punkt k

- Kapitel 8.6

Beférderung gefahrlicher Giiter mit Fahren
Einige Fahren beférdern keine gefahrlichen Guter.
Erkundigen Sie sich deshalb bitte immer im Voraus
bei der Reederei. Dies betrifft den Linienverkehr
sowohl innerhalb Norwegens als auch Uber die
Landesgrenzen hinaus.

Trucker’s Guide
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Fahren im Winter

Fahrzeuge mit schlechten Eigenschaf-

ten fiir Fahrten im Winter

Manche Fahrzeugtypen eignen sich fir Winterfahr-
tenin Norwegen besser als andere. Ein falsch bela-
dener Auflieger eignet sich hierfiir beispielsweise
schlecht. Ist auch nach dem Anlegen ausreichender
Schneeketten eine unzureichende Bodenhaftung zu
erwarten, muss die Fahrt unterbrochen werden, bis
sich die Bedingungen verbessert haben.

Fur die Antriebsachse eines Sattelschleppers emp-
fiehlt die Staatliche Norwegische StraBBenverwaltung
eine Differentialsperre. In Kombination mit guten
Winterreifen und, falls erforderlich, Schneeketten
verbessert sich die Stra3enlage des Fahrzeugs ber-
gauf bei glatter Fahrbahn erheblich.

Sattelschlepper mit mehreren Antriebsachsen (4x4
oder 6x4) haben in der Regel eine gute Straf3enlage.

Fahren im geschlossenen Verband

Auf einer Reihe von Strecken kann kurzfristig das Fahren
im geschlossenen Verband angeordnet werden, sofern

das Wetter unsichere Fahrbedingungen erwarten lasst.

Hierbei wird eine gewisse Anzahl von Fahrzeugen zu einer
Kolonne zusammengestellt, die die Strecke anschlieBend
mit einem Schneeraumfahrzeug an der Spitze zurticklegt.
Wenn Straf3en im Winter oder nachts geschlossen sind
oder das Fahrenim geschlossenen Verband angeord-
netist, wird hieraufimmer durch eine entsprechende
Beschilderung hingewiesen. Gleichzeitig wird empfohlen,
sich Uber das Infotelefon (Tel. 175) zu informieren, ob die
jeweilige Strecke gedffnetist. Esist unbedingt darauf zu
achten, dass Sie immer ausreichend Kraftstoff, warme
Kleidung, Speisen und Getranke mit sich fihren, falls Sie
sich festfahren sollten oder auf das Zustandekommen
eines Fahrzeugverbandes warten mussen.

Um solche Situationen zu umgehen, ist es sowohl
schneller als auch billiger, die HauptverkehrsstraBBen
zu nutzen trotz anfallender Fahr- und Mautkosten.

Im Winter gibt es einerseits die Mdglichkeit des
Fahrens im Fahrzeugverband, andererseits kann es
zur Sperrung einzelner StraBen kommen. Eine Uber-
sicht Gber StraBensperrungen und Fahrten im Fahr-
zeugverband finden Sie unter vegvesen.no/en/traf-

fic/planning-your-trip oder Tel. 175 (0047 815 48
991 aus dem Ausland).
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Fahren auf glatter Fahrbahn

In Norwegen gibt es viele schmale, kurvenreiche und steile Stra3en. Schwere
Fahrzeuge geraten bei glatter Fahrbahn eher in Schwierigkeiten als leichte Fahr-
zeuge. Lange, schwere und breite Lastzlige sind besonders gefahrdet.

Grof3e Fahrzeuge bendtigen haufig Ausweichstellen am Stra3enrand, um Gegenver-
kehr sicher passieren zu lassen. Um in solchen Situationen sicher weiterfahren zu kénnen, sind
neben der richtigen Geschwindigkeit auch gute Reifen und Bremsen unerlasslich.

Kurven und starke Steigungen fordern dem Fahrer einen Fahrstil ab, bei dem er jederzeit seine
Geschwindigkeit anpassen und eine Position auf den Straf3en einnehmen muss, die fur die
Ubrigen Verkehrsteilnehmer Sicherheit bietet. Der Fahrstil muss dabei stets der unterschiedlic-

hen Bodenhaftung angepasst werden.

Schleudern des Anhangers

Bei Lastziigen sorgt haufig der Anhanger fur gefahr-
liche Situationen. Bei glatter Fahrbahn ist daher
besondere Vorsicht geboten.

Geratenlange und schwere Fahrzeuge ins Schleu-
dern, befindet sich der Fahrer in einer ernsten und sehr
anspruchsvollen Situation. Die Kontrolle tiber das Fahr-
zeug wiederzugewinnen, ist keine einfache Aufgabe
und erfordert unter Umstanden viel Zeit und Raum auf
der Straf3e. Bitte bedenken Sie, dass ein Lastzug im Gra-
benimmer noch die bessere Alternative ist, als eine Kol-
lision mit dem entgegenkommenden Verkehr.

Anhdnger geraten vor allem ins

Schleudern bei:

« hoher Geschwindigkeit

« Kurvenfahrten

+ Bremsmandvern

- grofen Mengen Schneematsch auf der Straf3e

« flr Winterverhaltnisse ungeeigneten Reifen

« Uberfahren des rechten Fahrbahnrandes durch
die auBeren Reifen

» fehlerhaften ABS-Bremsen

+ Fehlernam EBS

Auch bei fehlerhaftem Angleichen der Bremsen
zwischen Zugfahrzeug und Anhanger, falscher Ver-
teilung der Ladung und unebener Fahrbahn kénnen
Zugfahrzeug und Anhanger ins Schleudern geraten.

Bei Lastziigen mit Auflieger ist es besonders wich-
tig, dass der Auflieger auf der Schwungscheibe
leicht gleitet, damit er nicht trage wird und das Zug-
fahrzeug in der Kurve behindert.

Ein sicheres Fiihren von Lastziigen auf glatter Fahr-
bahn stellt besondere Anforderungen an einen
vorausschauenden Fahrstil sowie an die Beurteilung
von Straf3enverhaltnissen, StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsverhaltnissen. Ebenso wichtig ist der
einwandfreie Zustand des Fahrzeugs.

Schwere Unfélle mit Anhangern entstehen oft dann,

wenn der Anhanger gegen entgegenkommende
Fahrzeuge schleudert.
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Glatte Fahrbahn bei Gefallestrecken
Beilangen Gefallestrecken ist es im Winter im unte-
ren Bereich haufig glatter als oben. Der Fahrer muss
daher, bevor er das Gefalle angeht:

- die Stra3enverhaltnisse genau prifen

« entscheiden, ob Schneeketten erforderlich sind
- dierichtige Geschwindigkeit bestimmen

- furfreie Fahrt sorgen

Beim Anlegen von Schneeketten muss der Fahrer bertick-
sichtigen, wo sichim Fahrzeug die Ladung befindet.

Grof3ere Lasten vorne in Verbindung mit einer starken
Hilfsbremse, die nur auf die Antriebsrader wirkt, kann
zu einem Rutschen der Antriebsrader fiihren. Dies
kann vermieden werden, indem Schneeketten auf die
Antriebsrader montiert werden.

Bei groBieren Lasten hinten besteht die Gefahr, dass
die Vorderrader gleiten und das Fahrzeug sich nicht
mehr lenken lasst. Um dies zu vermeiden, kann es
noétig sein, eines der Vorderrader mit einer Spezial-
kette fiir steuernde Rader auszurlisten, vor allem bei
Fahrzeugen mit Boogie und Auflieger.

Durch das Anheben der Boogieachse hinter der
Antriebsachse wird es noch schwieriger, das Fahr-
zeug bei glatter Fahrbahn zu lenken.

Lastzlige sollten bei glatter Fahrbahn einen
maoglichst groBBen Teil der Ladung im Zugfahrzeug
platzieren, da so die Gefahr verringert werden kann,
dass das Fahrzeug abdriftet. Gleichzeitig kommt das
Fahrzeug besser voran.

Fur Lastziige kann es bei besonders schwierigen Bed-
ingungen notwendig sein, die Rader des Anhangers
mit Schneeketten auszurlsten, um ein Schleudern des
Anhangers zu vermeiden und eine ausreichende Sta-
bilitat und Bremswirkung bergab zu gewahrleisten.
Bei glatter Fahrbahn arbeitet die Betriebsbrems-
anlage effektiver als die Hilfsbremse, da letztere

nur auf die Antriebsrader wirkt. Beachten Sie auch
die Gefahren, die mit heif}laufenden Bremsen und
Bremsversagen verbunden sind.



Glatte Fahrbahn bei Steigungen

Im Winter ist es flir den Fahrer besonders wichtig,
die StraBBenverhaltnisse vor der Steigung genau zu
prufen, um zu vermeiden, dass das Fahrzeug mit
durchdrehenden Radern am Abhang stecken bleibt.

Schneeketten missen vor Beginn der Steigung ange-
legt werden. Bei Nutzung von Schneeketten muss auf
den festen Sitz der Radmuttern geachtet werden.

Fahren Sie die Steigung mit gréftmdoglicher Geschwin-
digkeit an. So kommen Sie im oberen Bereich mit weni-
ger Zugkraft aus und missen dort weniger Gas geben.
Wahlen Sie einen Gang, mit dem Sie vor Beginn der Stei-
gung eine relativ hohe Drehzahl erreichen. Bei Durchdre-
hen der Rader kdnnen Sie dann weniger Gas geben,
damit die Rader wieder greifen, ohne dass die Drehzahl
so niedrig wird, dass Sie einen niedrigeren Gang ein-
legen mussen. (Bei Fahrzeugen mit Boogie kann eine
groBere Antriebsachslast durch Anheben der Boo-
gie-Achse bzw. Lastenibertragung erreicht werden.)

Durch frihzeitiges Herunterschalten ist es nicht

so oft notwendig, am Berg den Gang zu wechseln.
Die falsche Gangwahl kann dazu fiihren, dass man
ungewollt stehen bleiben muss und nur schwer wie-
der anfahren kann. Hat das Fahrzeug Automatikge-
triebe, kann es bei glatter Fahrbahn oftmals notwen-
dig sein, dieses manuell zu schalten.

Welche Methode sich am besten eignet, hangt davon
ab, wie steil, breit und/oder kurvenreich die Stra3e ist.

Bei Nutzung der Differentialsperre kdnnen durchdre-
hende Rader dazu flhren, dass das Fahrzeug aufgrund
des Straf3engefalles an den Straflenrand rutscht. Versu-
chen Sie daher ein Durchdrehen der Rader zu vermei-
den und sein Sie in Kurven besonders aufmerksam.

Sind die Antriebsrader bei schwierigen Stra3en-
verhaltnissen mit Schneeketten ausgeristet, ist vor
allem bei Steigungen die Differentialsperre nétig,
um eine bestmdgliche Stra3enlage zu erreichen.

Betriebsgeldnde/Parkplatze

Verkehrsflachen auf Betriebsgelanden sind haufig glat-
ter als 6ffentliche Straf3en. Verkehrsstraf3en sind schn-
eller schnee- und eisfrei als wenig befahrene Bereiche.
Lassen Sie sich nicht Giberraschen. Rechnen Sie auf
Park- und Rastplatzen immer mit Glatte, selbst wenn auf
der Straf3e gute Fahrbedingungen herrschen.
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Reifen

Winterreifen und Sommerreifen miissen eine
Reihe von Vorschriften erfiillen. Unten folgt eine
Ubersicht iiber die entsprechenden Vorschriften.

Fir Fahrzeuge und deren Anhanger mit einem zulassi-
gen Gesamtgewicht von jeweils Uber 3,5 t sind vom 15.
November bis 31. Marz Winterreifen vorgeschrieben.

Fir Fahrzeuge mit einem zulassigen Gesamtgewicht
von Uber 3,5 t (sowohl Fahrzeug als auch Fahrzeu-
ganhanger) sind in Nordland, Troms und Finnmark
ab 16. Oktober und in den restlichen Landesteilen
ab 1. November Reifen mit einer Profiltiefe von min-
destens 5 mm vorgeschrieben.

In Nordland, Troms und Finnmark gilt diese Vorschrift
bis 30. April, in allen Ubrigen Teilen des Landes bis ein-
schlieBlich Sonntag in der Woche nach Ostermontag.

AuBerhalb dieses Zeitraums ist eine Profiltiefe von
mindestens 1,6 mm vorgeschrieben.

Anforderungen an Winterreifen

Winterreifen kénnen mit oder ohne Spikes ausgestattet
sein. Die Reifen mussen mit der Aufschrift ,M+S*, ,MS*,
»,M&S®, ,M-S*bzw. ,Mud and Snow" (,Matsch und Sch-
nee“) und/oder mit ,3PMSF*“ bzw. ,3 Peak Mountain
Snow Flake® (Alpine-/Schneeflockensymbol) gekenn-
zeichnet sein.

Wenn flr lhr Fahrzeug keine Winterreifen in einer bestim-
mten Grof3e hergestellt werden, kénnen Sie eine Ausna-
hmegenehmigung von den Anforderungen an Winter-
reifen beantragen (https://www.vegvesen.no/kjoretoy/
yrkestransport/dekk-og-kjetting/soknad-om-dispensa-
sjon-fra-krav-til-vinterdekk).

Bitte beachten Sie, dass es ab Wintersaison
2020/2021 obligatorisch ist mit Winterreifen des Typs
,3 Peak Mountain Snow Flake® an den Antriebsach-
sen und vorderen Lenkachsen an Fahrzeug und Bus
mit einem zulassigen Gesamtgewicht von tiber 3,5 t.

Spikereifen

Spikereifen sind nurin dem Zeitraum erlaubt, in dem
Reifen mit einer Profiltiefe von mindestens 5 mm
erlaubt sind, solange dies nicht weiterhin durch die
Straf3enverhaltnisse erforderlich ist.

Bei Fahrzeugen mit einem zulassigen Gesamt-
gewicht von Uiber 3,5, die mit Spikereifen fahren,
mussen diese an den Radern der gleichen Achse
angebracht sein. Bei Zwillingsbereifung sind Spike-
reifen an nur einem Rad ausreichend.

Wenn Anhanger flir Geschwindigkeiten tiber 50
km/h und mit Betriebsbremse mit Spikereifen aus-

BITTE BEACHTEN SIE!

Fir die korrekte Reifenausriistung ist
der Fahrer verantwortlich.




gerustet werden, missen alle Rader Spikereifen
haben. Dies gilt unabhangig vom zugelassenen
Gesamtgewicht des Anhangers.

Verwendung auB3erhalb des vorgeschriebenen
Zeitraums

Zur notwendigen Sicherstellung von ausreichend
Grip auf den Strafen muss das Fahrzeug Winterrei-
fen mit oder ohne Spikes, Schneeketten oder Ahnlic-
hem haben —auch auBBerhalb des oben genannten
Zeitraums. Ist mit schnee- oder eisbedeckten Fahr-
bahnen zu rechnen, missen unabhangig von der
Jahreszeit Schneeketten mitgefihrt werden.

Schneeketten

Bei Fahrten auf StraB3en mit Schnee und Eis miis-
sen Fahrzeuge mit einem zuldssigen Gesamt-
gewichtvoniiber 3,5t Schneeketten mit sich
fihren. Im Winter miissen deshalb unabhangig
von den Straflenverhaltnissen Schneekettenim
Fahrzeug vorhanden sein.

Im Zeitraum ab 16. Oktober (Nordland, Troms und Finn-
mark) sowie ab 1. November (alle Gibrigen Landesteile)
mussen Fahrzeuge mit einem zulassigen Gesamt-
gewichtvon Uber 3,5t Schneeketten mit sich flihren.

In Nordland, Troms und Finnmark gilt diese Vorschrift
bis 30. April, in allen Gbrigen Teilen des Landes bis ein-
schliellich Sonntag in der Woche nach Ostermontag.

Es kénnte au3erdem von Vorteil sein, mehr als die
vorgeschriebene Anzahl Schneeketten mit sich zu
fihren. Bei extremen StraBenverhaltnissen oder im
Falle gerissener Schneeketten kénnte sich dies als
nutzlich erweisen.

Die Schneeketten missen den Radern am Fahrzeug
entsprechen und fir Kontakt zwischen Schneekette
und Fahrbahn sorgen. Sie missen aus Metall bzw. Stahl
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Schalten Sie beim Anlegen der Ketten immer das Standlicht ein und tragen Sie eine
Warnweste! So werden Sie von anderen Verkehrsteilnehmern rechtzeitig gesehen.
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bestehen, fir die entsprechenden Stra3enverhaltnisse
geeignet sein und den Beanspruchungen standhalten.

Anzahl Schneeketten und deren Anordnung:

« Ein schweres Zugfahrzeug muss mindestens drei
Schneeketten mit sich fuhren.

- Eine den Vorderradern angepasste Kette

« Zweiden Antriebsradern angepasste Ketten

Ein Lastzug benétigt mindestens sieben Schneeketten,

sofern das Zugfahrzeug auf der Antriebsachse mit

Zwillingsradern fahrt:

- Eine den Vorderradern des Zugfahrzeugs
angepasste Kette

« Vierden Antriebsradern des Zugfahrzeugs
angepasste Ketten

« Zweiden Radern des Anhangers
angepasste Ketten

Ein Lastzug benétigt mindestens fiinf Schneeketten,

sofern das Zugfahrzeug auf der Antriebsachse mit

nur einem Rad fahrt oder Doppelketten verwendet

werden:

« Zwei derAntriebsachse des Zugfahrzeugs
angepasste Ketten

- Eine den Vorderradern des Zugfahrzeugs
angepasste Kette

« Zweider Antriebsachse des Zugfahrzeugs
angepasste Ketten

« Zweiden Radern des Anhangers angepasste Ketten

Bei Zugfahrzeugen, deren Antriebsrader mit der
automatischen Onspot-Gleitschutzeinrichtung aus-
gestattet sind, ersetzt diese zwei Ketten, sofern das
Zugfahrzeug auf der Antriebsachse mit Zwillingsra-
dern fahrt.

Folgen bei Verstofien

Bei Fahrten mit zu wenig Profiltiefe oder ohne rich-

tig gekennzeichnete Winterreifen in dem Zeitraum,

in dem Winterreifen ausdricklich vorgeschrieben

sind, werden folgende Gebulhren erhoben:

-1000 NOK pro Reifen fiir Zugfahrzeuge mit einem
zulassigen Gesamtgewicht biszu 7,5 1.

-2000 NOK pro Reifen fir Zugfahrzeuge mit einem
zulassigen Gesamtgewicht von Gber 7,5 t.

Fir fehlende Schneeketten betragt die Gebiihr:

- 750 NOK fiir Zugfahrzeuge mit einem zulassige
Gesamtgewicht biszu7,5t.

-1200 NOK flr Zugfahrzeuge mit einem zulassigen
Gesamtgewicht von tiber 7,5 t.

- 1500 NOK fur Zugfahrzeuge mit einem zulassi-
gen Gesamtgewicht von Uber 7,5 t und mit einem
Anhanger mit einem zulassigen Gesamtgewicht
von Uber3,61.

Pro fehlender Schneekette wird eine Gebuhr verhangt.

Anstelle einer Gebuhr kann bei schweren Fallen
fehlender Gripsicherung eine Anzeige verhangt wer-
den. Bei unzureichendem Grip auf den Stra3en kann
unabhangig einer Gebihr oder einer Anzeige ein
Nutzungsverbot verhangt werden.

Kettenanlegeplaitze

Vor und nach besonders betroffenen Strecken
befinden sich Kettenanlegeplatze. Diese sind durch
Schilder ausgewiesen. Die Platze werden von Sch-
nee freigehalten und bieten geniigend Raum fir
Lastzlige, um Ketten anzulegen bzw. abzunehmen.
Kettenanlegeplatze liegen meistens auf ebener Stre-
cke, sodass der Fahrer nach kurzer Fahrt anhalten
und die Ketten nachziehen kann.

Bei Erreichen eines Kettenanlegeplatzes ist es sinn-
voll, das Infotelefon (Tel. 175) anzurufen und die
StraBenverhaltnisse fur die weitere Strecke, die Sie
fahren werden, zu erfragen.

Bitte beachten Sie, dass richtige Kennzeichnung und minimale Profiltiefe keine
Garantie fiir guten Grip auf den Straf3en sind.
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So legen Sie
Universalketten an!

' (WICHTIG! ES GIBT MEHRERE ARTEN
e VON SCHNEEKETTEN.)

Legen Sie die Kette tber
das Rad, die Zugkanten
mussen locker Uber den
Auf3enseiten hangen.
Schlagen/schieben Sie
das Ende der Kette von
hinten unter das Rad und
versetzen Sie das Fahr-
zeug um ca. ¥a Radum-
drehung nach hinten.

Legen Sie die Kette ausgebreitet auf den
Boden. Lésen Sie eventuelle Knoten und

Verwicklungen.

Verbinden Sie die
Kette zunachst an
der Innenseite.

Ziehen Sie die Kette mit
derHand um das Rad

fest, indem Sie sie ander
AuBlenseite zusammen-
ziehen. Hangen Sie das
Zugende anschlieflend ein.

Straffen Sie die Zugkante der Kette, indem Sie
den Kettenschlissel in die Fihrung der Zug-
kante setzen und um 90 Grad drehen, sodass
die Kettendse gestrafft einrastet (6).

Straffung hier
tiberpriifen

. Wenn 2 Zugkanten zu straffen sind, missen
sie diagonal Ubereinanderliegen.

Abweichende
Anordnung méglich
bei Fahrzeugen

mit ABS und EBS.
Schneeketten miissen
auf Radern mit ABS-
Sensor angelegt werden
(siehe Handbuch).

Beispiel fir die Anordnung von Schneeketten

o S 8 8

Lastwagen Anhédnger

< 8 S8 @
L 8 «® O

Sattel- i
schieppe Auflieger

(&) % O -

Wichtig! Nach ca. 100-200 m Fahrt miissen die Ketten nachgezogen werden.
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Tunneltipps fir alle:

Richtiges Hineinfahren in den Tunnel:

- Uberfahren Sie nie ein Lichtsignal, das leuchtet oder rot blinkt bzw. eine geschlossene Schranke

- Achten Sie auf die Hoéchstgeschwindigkeit im Tunnel

- Uberpriifen Sie, dass das Licht am Fahrzeug eingeschaltet ist

« Nehmen Sie die Sonnenbrille ab

« SchlieBen Sie die Fenster

«  Nutzen Sie die zuriickgeleitete Luft im Fahrzeug (Umluft)

« Schalten Sie das Radio (DAB+) an, um notwendige Verkehrsmeldungen bei Pannen oder
Unféllenim Tunnel zu erhalten

Fahren/Verhalten im Tunnel:

« Halten Sie mindestens 5 Sekunden Abstand zum Fahrzeug vor lhnen

« Schalten Sie bei schlechter Sicht durch Feuchtigkeit auf der Frontscheibe Scheibenwischer
und Defroster ein

Bei Havarie, Panne oder Unfall im Tunnel:

- Behalten Sie die nétige Ruhe

«  Schalten Sie das Warnblinklicht ein, um andere Verkehrsteilnehmer zu warnen

«  Wenden Sie nichtim Tunnel

- Tragen Sie eine Warnweste

- Begeben Sie sich zum nachstgelegenen Notausgang

« Nutzen Sie das Nottelefon im Tunnel — die Verkehrsleitzentrale wird so automatisch benachrichtigt
(kein Handy nutzen)

L(PIoAA 1R :0104)
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Richtiges Verhalten von
Berufskraftfahrern in Tunneln

Sein Sie besonders aufmerksam in Tunneln — Unfalle kdnnen
schwerwiegende Folgen haben

Halten Sie bei rotem Licht und/oder geschlossener Schranke

Uberlegen Sie, ob die Bremsen des Fahrzeugs heif3 sein kénnten, bevor
Siein den Tunnel fahren! HeiBgelaufene Bremsen haben eine schlechtere
Bremswirkung bzw. kénnen versagen oder einen Brand auslésen
Verringern Sie die Geschwindigkeit, bevor Sie einen steilen Tunnel
hinabfahren Legen Sie bergab einen niedrigeren Gang ein als bergauf
Halten Sie ausreichend Abstand zum Fahrzeug vor Ihnen, mindestens
jedoch 5 Sekunden

Nutzen Sie das Nottelefon im Tunnel — die Verkehrsleitzentrale wird so
automatisch benachrichtigt

Nutzen Sie das Feuerléschgerat im Tunnel - die Verkehrsleitzentrale wird
so automatisch benachrichtigt

Bei Feuer raumen Sie den Tunnel und begeben Sie sich nach drauien oderin
den Evakuierungsraum; helfen Sie anderen, sich in Sicherheit zu bringen

18  Trucker’s Guide
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Lenk- und Ruhezeiten

Das Fihren eines Lastzugs in Norwegen, speziell im Winter, ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Es ist

absolut notwendig, wach und fit zu sein, wenn Gebirgspasse oder schmale, kurvenreiche Straflen in

Nord- oder Westnorwegen absolviert werden missen. Leider gab es schon zahlreiche Unfalle, die auf
Unaufmerksamkeit zuriickzufiihren sind oder bei denen der Fahrer eingeschlafen ist. Die Uberwachung der
gesetzlich festgelegten Lenk- und Ruhezeiten steht in Norwegen daher mit an oberster Stelle.

Die EU-Bestimmungen Uber Lenk- und Ruhezeiten gelten in Norwegen fur samtliche Fahrzeuge, deren
Unternehmer seinen Sitz in einem EU/EWR-Staat hat. Fir Fahrzeuge anderer Lander gilt das Europaische
Ubereinkommen tiber Lenk- und Ruhezeiten u.dgl. des im internationalen StraBenverkehr beschiftigten

Fahrpersonals (AETR-Abkommen).

Sonstige Arbeitszeitbestimmungen
Neben den Bestimmungen zu den Lenk- und
Ruhezeiten existiert eine separate Vorschrift zu den
Arbeitszeiten der Fahrer. Diese Regeln werdenim
gesamten Gebiet des EWR einheitlich gehandhabt.
Die Arbeitszeit besteht aus der Lenkzeit sowie weiteren
Arbeiten, die im Zusammenhang mit dem Transport
ausgefihrt werden. Nach maximal sechs Stunden
zusammenhangender Arbeit miissen Ruhepausen
eingelegt werden. Darliber hinaus gibt es Regelungen
fir die tagliche und wdchentliche Freizeit.

Uber einen Zeitraum von 16 Wochen darf die
wochentliche Arbeitszeit nicht mehr als 48
Stunden betragen. Dies gilt sowohl fiir die normale
Arbeitszeit als auch fiir Uberstunden, inklusive der
auszuftihrenden Arbeiten flir mehrere Arbeitgeber.
Die Arbeitszeitbestimmungen sind mit den
Bestimmungen uUber die Lenk- und Ruhezeiten so
gekoppelt, dass beispielsweise eine Pause nach
beiden Regelwerken als Pause verbucht werden
kann. Selbststandige Unternehmer unterliegen
diesen Bestimmungen vorlaufig noch nicht.

Weitere Informationen zu dieser Vorschrift finden
Sie unter vegvesen.no/en/vehicles/professio-
nal-transport/driving-time-and-rest-periods

Hauptregel fiir alle Fahrer

Lassen Sie das Fahrzeug stehen, wenn Sie mide
oder erschopft sind und deshalb nicht mehrin der
Lage sind, verkehrssicher zu fahren.

Es ist nicht gestattet,
normale Wochenruhe im
Fahrzeug einzulegen!
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Regeln fiir Fahrer schwerer Fahrzeuge

Tagliche Lenkzeit

- Die tagliche Lenkzeit darf 9 Stunden nicht
Uberschreiten. Zweimal pro Woche darf sie
jedoch auf 10 Stunden ausgeweitet werden.

- Nach einer Lenkzeit von maximal 4 Stunden 30
Minuten muss der Fahrer eine Pause von 45
Minuten einlegen. Die Pause kann auch durch
zwei Pausen von 15 bzw. 30 Minuten ersetzt
werden. Wahrend der Pausen ist es untersagt,
andere Arbeiten zu verrichten.

Nachtruhe

 Innerhalb von 24 Stunden muss der Fahrer
mindestens 11 zusammenhangende
Ruhestunden haben (oder mindestens 3 +9
Stunden).

- Zwischen zwei wéchentlichen Ruhezeiten kann die
Nachtruhe dreimal auf 9 Stunden reduziert werden.

Wochentliche Lenkzeit

- Die maximale Lenkzeit pro Woche darf 56 Stunden
nicht dberschreiten. Als Woche gilt der Zeitraum
von Montag 00.00 Uhr bis Sonntag 23.59 Uhr.

- Fahren Sie in zwei aufeinanderfolgenden
Wochen, darf die gesamte Lenkzeit 90 Stunden
nicht Gberschreiten.

Wochenruhe

- Spatestens nach sechs Tagen muss der Fahrer eine
Ruhezeit von mindestens 45 Stunden einhalten.

« Alle zwei Wochen kann die Wochenruhe unter
bestimmten Bedingungen auf 24 Stunden
reduziert werden.

Fahrtenschreiber

« Mussen Lenk- und Ruhezeiten eingehalten
werden, ist ein zugelassener Fahrtenschreiberim
Fahrzeug zu fihren.

Dies ist das Regelwerk kurz umrissen. Selbstverstandlich
gibt es auch Ausnahmen und detailliertere Regeln.


https://www.vegvesen.no/en/vehicles/professional-transport/driving-time-and-rest-periods
https://www.vegvesen.no/en/vehicles/professional-transport/driving-time-and-rest-periods
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Lkw-Parkplatze zum
Ubernachten

Zur Einhaltung gesetzlich vorgeschriebener Lenk-und
Ruhezeiten gibt es flr die Fahrer von Schwertransporten
besondere Lkw-Parkplatze zum Ubernachten, die sie fiir
ihre 45-minutigen Pausen, Nachtruhe oder reduzierte
Wochenruhe nutzen kénnen.

Eine aktualisierte Ubersicht finden Sie unter vegvesen.
no/hvileplass sowie unteriru.org/transpark. Lkw-
Parkplatze zum Ubernachten sind an den HauptstraBen
deutlich ausgeschildert. Die Parkplatze befinden sich fiir
gewdhnlich in unmittelbarer Nahe zu Serviceeinrichtungen
wie Restaurants und Tankstellen. Samtliche Lkw-Parkplatze
haben Toiletten und beleuchtete Parkflachen. Bis auf
wenige Ausnahmen stehen den Fahrern Duschen sowie
220-V-Stromanschlisse fur Kiihlaggregate zur Verfligung.
Die Einstufung des Sicherheits- und Serviceniveaus der
Lkw-Parkplatze erfolgt nach den Kriterien des EU-Projekts
LABEL, siehe Ubersicht auf 0.g. Internetseiten.

Wahrend der Umbauarbeiten von Lkw-Parkplatzen
entlang des Fernstrafennetzes kdnnen auch viele normale
Rastplatze mit Toiletten fir Pausen und Nachtruhe genutzt
werden. Dabei sollte beachtet werden, dass einige dieser
Rastplatze im Winter geschlossen sind.
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Grenziuberschreitende Beforderung

Kabotage

Kabotage ist der Transport zwischen zwei Orten
innerhalb eines anderen Landes als dem, in dem das
Transportunternehmen ansassig ist.

Ein auslandisches Transportunternehmen darf
Guter oder Personen zwischen zwei Orten innerhalb
Norwegens nur transportieren, wenn es hierflr
besondere Grinde gibt. Transportunternehmen

aus der EU bzw. dem EWR ist es jedoch gestattet,
Kabotage in Norwegen zeitweilig durchzufihren.

Gutertransport

Ein Transportunternehmen mit
Gemeinschaftsgenehmigung, das internationale
Ladung in einen EU/EWR-Staat geliefert hat,
kann unter folgenden Bedingungen Kabotage
durchfihren:

- DerFahrer muss die Kabotage mit dem
gleichen Fahrzeug durchfliihren, mit dem die
grenzuberschreitende Beférderung erfolgt ist.

- Der Fahrer kann maximal drei Kabotagefahrten
durchfuhren, nachdem die internationale Ladung
entladen worden ist.

- DasEntladen nach der letzten Kabotagefahrt
muss innerhalb von 7 Tagen erfolgen, nachdem
die Lieferung der internationalen Ladung
stattgefunden hat.

- EinTransportunternehmen kann auch einige oder

alle Kabotagefahrten in samtlichen Mitgliedslandern
durchfiihren, vorausgesetzt, dass sich diese auf
eine Kabotagefahrt pro Mitgliedsland innerhalb

von drei Tagen nach Einreise des unbeladenen
Fahrzeugs in das Territorium des Mitgliedslandes
beschranken (Transit-Kabotage).

Personentransport

Kabotage ist fur den Reisebusverkehr und
besonderen Linienverkehr zulassig, sofern ein
Vertrag zwischen dem Transportunternehmen
und dem Auftraggeber vorliegt. Kabotage kann
im Linienverkehr erfolgen, wenn dieser Teil einer
internationalen Verkehrsverbindung ist und den
Transportbedarfinnerhalb eines stadtischen
Bereichs bzw. zu und von angrenzenden stadtischen
Bereichen decken soll. Darlber hinaus kann
Kabotage nur zeitweilig durchgefihrt werden.

Dokumentationsvorschriften

Um lhnen einfachere und schnellere Kontrollen
zu ermdglichen, mussen Sie im Besitz folgender
Dokumente sein:

- Fihrerschein

- Frachtbrief

- Gehaltszettel/Arbeitsvertrag

- Ubersicht iiber die Arbeitszeiten in Norwegen

Ihre Dokumente sollten Sie unbedingt leicht
zuganglich aufbewahren!
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Gehalt und Diaten

Fuhren Sie Kabotagefahrten und/oder kombinierten
Transportin Norwegen durch, missen Sie
mindestens norwegischen Mindestlohn und
norwegische Diaten erhalten.

Mindestlohn - 175,95 NOK pro Stunde.
Diaten-300 NOK pro Tag.

Fuhren Sie Kabotagefahrten und/oder kombinierten

Transport in Norwegen durch, haben Sie auch unter

anderem Anspruch auf:

- Schriftlichen Arbeitsvertrag

- Mindestens 40 % Lohnzuschlag bei geleisteten
Uberstunden

- Registrierung der Arbeitszeiten

- Guten Zustand der Unterkunft, die der
Arbeitgeber dem Fahrer anbietet

Lebensmittel sind in Norwegen teuer. Denken

Sie daran, dass Sie lhren Anspruch auf Diaten
geltend machen!
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Zollbestimmungen

Es gibt gesonderte Bestimmungen in Verbindung mit:
» Reisegepack

- Zollerklarung fir Zahlungsmittel

« CarnetATA.

« Transitverkehr

Nahere Informationen finden Sie unter toll.no.


http://www.toll.no

Wichtige Nummern und Informationen

Informationen zu Straf3en- und Verkehrsverhaltnissen

Die Staatliche Norwegische StraBenverwaltung fiihrt eine landesweite Ubersicht tiber die StraBen-,
StraBenzustands- und Verkehrsverhaltnisse und erteilt Auskunft zu zulassigen Achslasten,
Entfernungen, StraBenrouten und Fahren.

Telefon
175 / +47 815 48 991 (aufBerhalb Norwegens)

Internet
Aktuelle Verkehrsmeldungen finden Sie unter vegvesen.no/trafikkmeldinger und 175.no

Stra3enlisten - Fiir Fernstrafien:

- vegvesen.no/riksvegliste - Fiir Landstraen und kommunale StraBBen
- vegvesen.no/fylkesvegliste - Fiir Sondertransporte auf FernstraBBen
- vegvesen.no/spesialtransportliste

Trucker's Guide

Das Handbuch fir Lkw-Fahrer gibt es in deutscher, bulgarisch, englischer, finnischer, kroatisch,
litauischer, polnischer, rumanisch und russischer Sprache. AuBerdem finden Sie das Handbuch
aufunseren Internetseiten: vegvesen.no/truckersquide.

Informationsmaterial ist ebenfalls an den Grenzibergangen und Verkehrsstationen der Staatlichen
Norwegischen StraBenverwaltung erhaltlich.
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https://www.vegvesen.no/trafikkinformasjon/reiseinformasjon/Trafikkmeldinger#/fylke
https://www.vegvesen.no/trafikk/?lat=64.03265&long=16.89787&zoom=3&listView=false
https://www.vegvesen.no/kjoretoy/yrkestransport/veglister+og+dispensasjoner/vegliste+riksveger
https://www.vegvesen.no/kjoretoy/Yrkestransport/Veglister+og+dispensasjoner/veglister-for-fylkes-og-kommunale-veger
https://www.vegvesen.no/Kjoretoy/Yrkestransport/Veglister+og+dispensasjoner/Spesialtransport
https://www.vegvesen.no/kjoretoy/yrkestransport/truckers-guide
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Statens vegvesen

MEDISINSK
NQDHJELP

AMBULANCE
RETTUNGSDIENST
CKOPA{A NOMOLb

ﬂ Notrufnummern
POGOTOWIE

Feuer und akute Verunreinigung Polizei und Rettungszentrale Notarzt / Krankenwagen

ﬂ Pannenhilfe

Verkehrsleitzentrale anrufen, Tel. 175
(auBBerhalb Norwegens: +47 815 48 991)

Polizei benachrichtigen (wenn kein Notfall vorliegt)
Tel. 02800

Staatliche Norwegische StraBenverwaltung
Tel. 02030
vegvesen.no/truckersguide
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http://www.vegvesen.no/truckersguide

	Inhalt
	CHECKLISTE 
	Gut zu wissen
	In Norwegen unterwegs 
	Fahren im Winter
	Fahren auf glatter Fahrbahn 
	So legen Sie  Universalketten an!
	Tunneltipps für alle: 
	Richtiges Verhalten von  Berufskraftfahrern in Tunneln 
	Lenk- und Ruhezeiten
	Lkw-Parkplätze zum Übernachten 
	Grenzüberschreitende Beförderung

