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NIPH -

Hva jeg skal snakke om…

• Støy og helse 
• Forskningsbasert kunnskap om effekter av støy på helse 

og mekanismer

• Støy som folkehelseutfordring
• Sykdomsbyrde som følge av støy i de nordiske land -

resultater fra et nordisk prosjekt om støy og helse 

(NordSOUND)

• Fokus på vegtrafikkstøy
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Illustrasjon: FHI/Fete Typer, nedlastet og hentet fra 
https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/miljo/stoy/?term= 26.10.2023
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NIPH -

Helsevirkninger av støy

• Godt dokumenterte helsevirkninger (WHO, 2018)

➢Støyplage

➢Søvnforstyrrelser

➢Nedsatt kognisjon (læring, hukommelse)

➢Hjerte-karsykdom

• Kunnskapsgrunnlaget har økt ytterligere etter 2018

➢Langtidsvirkninger av støy og økt risiko for slag og diabetes

➢Virkninger av støy på foster og svangerskap
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NIPH -

Støyplage

• Kan ses på som en stressreaksjon som 
involverer fysiologiske, følelsesmessige, 
kognitive og atferds-responser

• Måles ved standardiserte spørsmål 

• «Standardkurver» etablert i regi av WHO

• Sterk støyplage utgjør et helsetap og bør 
forebygges (WHO 2011, 2018)
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Guski m.fl., 2017



Støy og søvnforstyrrelser

•Søvn viktig for mental og fysisk helse

•Støy påvirker fysiologisk søvnmønster og 
subjektiv søvnkvalitet (WHO, 2018)

•«Standardkurver» for selvrapporterte 
søvnforstyrrelser etablert i regi av WHO

•Sterk grad av selvrapporterte 
søvnforstyrrelser utgjør et helsetap og bør 
forebygges (WHO 2011, 2018)

Basner and McGuire, 2018



NIPH -

Støy og hjerte-karsykdom

• Økende kunnskap om langtidsvirkninger av støy på helsen

• Systematisk gjennomgang i forbindelse med oppdatering av WHOs retningslinjene 
for støy (2018)

• 8 % økt risiko for hjerteinfarkt per 10 dB økning i støynivå (Lden)

• Teoretisk terskel Lden 53 dB

• “High quality evidence” i følge vurderingskriteriene til WHO (GRADE)

• Støtte fra eksperimentelle studier, støy som stressfaktor 
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Støy som stressfaktor

Tid

Foto: NTB Scanpix/Shutterstock



NIPH -

NordSOUND
Nordic studies on occupational and traffic noise in relation to disease

Delmål

• Beregne sykdomsbyrde som følge av transportstøy i de 

nordiske land og hovedsteder

• Etablere harmonisert metodikk

• Undersøke sosial ulikhet i støyrelatert sykdomsbyrde

https://www.cancer.dk/nordsound/
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https://www.cancer.dk/nordsound/


NIPH -

DALY (disability-adjusted life years) som mål på sykdomsbyrde
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NIPH -

Beregning av sykdomsbyrde
Hvilke data har vi brukt?

• Antall personer utsatt for støy (Lden og Lnight)
• Strategisk støykartlegging etter EUs støydirektiv 
• Nasjonale støykartlegginger (kun Danmark og Norge)

• Sammenheng mellom støy og helse (eksponerings-responsfunksjoner) 

• Svært støyplaget (%HA), (WHO, 2018)

• Svært søvnforstyrret (%HSD), (WHO, 2018)

• Iskemisk hjertesykdom (IHD), 8% økt risiko per 10 dB økning i vegtrafikkstøy, (WHO, 2018)

• Slag, 6% økt risiko per 10 dB økning i vegtrafikkstøy, (Roswall et al., EHP 2021)

• Diabetes, 11 % økt risiko per 10 dB økning i vegtrafikkstøy, (basert på Vienneau et al., 2019)

• Helsetapsvekter (0=helt frisk, 1=død)

• Svært støyplaget (0.02) 
• Svært søvnforstyrret(0.07) 

• Rater på sykelighet og dødelighet i befolkningen (iskemisk hjertesykdom, slag, 
diabetes), (Global Burden of Disease (GBD) studien)
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NIPH -

Sykdomsbyrde som følge av vegtrafikkstøy
Nordiske land og hovedsteder

Basert på offentlig tilgjengelig data fra strategisk støykartlegging (EUs støydirektiv)
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HA = High annoyance
HSD = High sleep disturbance
IHD = Ischaemic heart disease

Oslo = Oslo og nabokommuner
København = København og nabokommuner



NIPH -

Sykdomsbyrde som følge av vegtrafikkstøy
Nordiske land og hovedsteder

Basert på offentlig tilgjengelig data fra strategisk støykartlegging (EUs støydirektiv)
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HA = High annoyance
HSD = High sleep disturbance
IHD = Ischaemic heart disease

Oslo = Oslo og nabokommuner
København = København og nabokommuner

Ikke sammenlignbart
➢Ikke samme kriterier for utvelgelse av geografiske områder
➢Ikke samme støyeksponeringsmodell



FHI -

Sykdomsbyrde som følge av støy i de nordiske hovedsteder
Basert på de mest sammenlignbare av de tilgjengelige data på støyeksponering 
➢ Hovedstedskommuner (uten nabokommuner), mest «eksponerte fasade» beregning
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HA = High annoyance
HSD = High sleep disturbance
IHD = Ischaemic heart disease

Vegrafikkstøy Togstøy



FHI -

Helsetap som følge av vegtrafikkstøy
De nordiske hovedsteder

27.10.2023

86 %
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Copenhagen
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73 %

27 %

Helsinki

Ikke-dødelig helsetap (Sterk støyplage, søvnforstyrrelser, hjertekar-sykdom, diabetes)

Dødelig helsetap (hjertekar-sykdom, diabetes)



FHI -

Sykdomsbyrde som følge av vegtrafikkstøy 
Sammenligning med data på svevestøv (PM2,5)

27.10.2023

* Estimater tilgjengelig  kun for 
hele landet og ikke for enkeltbyer 
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FHI -

Sykdomsbyrde som følge av vegtrafikkstøy 
Sammenligning med data på svevestøv (PM2,5)

27.10.2023

* Estimater tilgjengelig  kun for 
hele landet og ikke for enkeltbyer 
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NIPH -

Oppsummering

➢Støy gir et betydelig helsetap 

➢Støyplage og søvnforstyrrelser bidrar med det største helsetapet

➢Økende kunnskap om langtidsvirkninger av transportstøy (hjerte-karsykdom, diabetes)

➢Estimert sykdomsbyrde (DALY) basert på antall støyeksponerte rapportert til EU er ikke 

sammenlignbare på tvers av de nordiske land

➢ Sammenlignbare resultater for sykdomsbyrde kun for de nordiske hovedstedene

➢Ytterligere harmonisering av støyeksponeringsberegninger er viktig for å sikre sammenlignbare 

estimater på tvers av land
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