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• Hvorfor prate om støy i bygge- og anleggsfase?

• Når kan støy bli et problem?

• De viktigste støykildene

• Regelverk

• Eksempel tunneloppgradering Bergen –
støyvurderinger i prosjekteringsfase

Agenda
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Når kan støy bli et problem?
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Når kan støy bli et problem?
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• Boring

• Pigging

• Spunting

• Håndtering av masser, spesielt stein

• Graving og komprimering

• Sprenging

• Tunnelarbeid

De vanligste støykilder
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Regelverk – T-1442
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Regelverk – T-1442
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Innendørs støykrav

Utendørs støykrav



• Reguleringsplaner

• Kommuneplanbestemmelser

• Forurensningsforskriften (f.eks. knuseverk) -
Statsforvalteren

• Folkehelseloven – Miljøretta helsevern
(kommuneoverlege)

• Lov om helligdager og helligdagsfred - Politi

• Arbeidsmiljøloven

• Arbeidsplassforskriften

• Forskrift om tiltaks- og grenseverdier

Andre regelverk

11

(Marita Sørbø, Sweco)



Eksempel tunneloppgradering i Bergen
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Tunnel åpnet 1993, 2360 m lang

Oppgraderinger:

• Nye tekniske anlegg (ventilasjon, belysning,
slukkevann, skilting, nødstasjoner etc.)

• Ny fjellhall inne i tunnel for teknisk bygg

• To nye sedimenteringsbasseng og tekniske
bygg utenfor

Sweco inne i prosjekteringen
(figurer gjengitt med tillatelse fra prosjekt)



Støyvurderingene

• Avklare regelverk

• Kartlegge støykilder

• Finne hensiktsmessig metode

• Spesielle hensyn – arbeid på natt

• Foreslå avbøtende tiltak

• Illustrasjoner og rapport

• Verktøy

• CadnaA

• Overslagsberegninger

• GIS
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Støykilder og beregninger
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Utenfor tunnelen, vest

• Rørvegg

• Uttak av fjell

• Graving, håndtering av masser
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Støykilder og beregninger
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Utenfor tunnelen, vest

• Rørvegg

• Uttak av fjell

• Graving, håndtering av masser
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Støykilder og beregninger

16

Utenfor tunnelen, vest

• Rørvegg

• Uttak av fjell

• Graving, håndtering av masser
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Støykilder og beregninger
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Utenfor tunnelen, øst

• Uttak av fjell

• Graving, håndtering av masser
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Støykilder og beregninger
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Utenfor tunnelen, øst

• Uttak av fjell

• Graving, håndtering av masser
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Illustrasjoner
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I tunnelen

• Uttak av fjell til nytt
teknisk bygg

• Tekniske
installasjoner
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Illustrasjoner

Avstand til ny fjellhall
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Avbøtende tiltak

• Informasjon og varsling

• Arbeidsbeskrivelse og arbeidstider

• Lengde på anleggsperiode

• Kontaktpersoner

• Anbefalinger om driftstidsbegrensninger på støyende arbeid (boring, spunting, pigging, graving veldig nær bolig)

• Anleggsarbeid og særlig sprenging på natt må varsles spesielt

• Vurder faste tidspunkt for sprenging

• Dialog med miljørettet helsevern

• Spesiell oppmerksomhet ved arbeid i tunnel ved lav overdekning til bolig, < 20 m

• Støymålinger

• Alternativt oppholdssted
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Støyrapport

Støyrapporten skal

• avdekke konsekvenser

• kostnader

• fremdrift

• peke på spesielt utfordrende områder eller
aktiviteter

• gi anbefalinger for avbøtende tiltak
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Takk for oppmerksomheten


