
Å krysse vegen
Trafikksikkerhet

for erfarne fotgjengere

Foto: Henriette Erken Busterud, Statens vegvesen



Om lysten til å gå

Tap for all del ikke lysten til å gå.

Jeg går meg til det daglige 
velbefinnende hver dag,

og fra enhver sykdom.

Jeg går meg til mine beste tanker,

og jeg kjenner ikke en tanke så 
tung at jeg ikke kan gå fra den.

Når man slik fortsetter å gå,

så går det nok.

Søren Kirkegaard 1813-1855
Foto: Geir Brekke, Statens vegvesen



Hvorfor tiltak for godt voksne 
fotgjengere?

«Eldre fotgjengere blir som oftest påkjørt ved kryssing av veg, 
ofte i gangfelt. De tar det ofte for gitt at de blir sett, oppdager ikke 
kjøretøyet i tide til å avverge ulykken og bruker sjelden refleks.»
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Å krysse vegen
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Hvordan bør vi krysse vegen?

Film

Foto: May Jønsberg, Statens vegvesen

https://www.youtube.com/watch?v=TiyEsmJFH3Y


Hva bør vi gjøre ved bussholdeplassen?

Foto: May Jønsberg, Statens vegvesen



Ulike forutsetninger

Foto: Geir Brekke, Statens vegvesen
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Blindsone



Dette kan vi gjøre for å krysse vegen på 
tryggest mulig måte:

• Sørge for å være synlige (refleks, farge på klærne)

• Ta oss tid til å orientere oss; få oversikt, beregne fart og avstand

• Vise ved å rekke ut armen at vi ønsker å krysse

• Vente til bilen har stanset

• Søke blikkontakt med sjåføren

• Vente til bussen har kjørt

• Være bevisst på hvilke forutsetninger vi har

• Andre ting?



Kom, la oss gå!

Vi går en tur og oppsøker ulike 
typer vegkryss

• Spasere eller mosjonere?

• Hvilesteder underveis?

• Trenger vi noen hjelpemidler?

• Hvilken årstid er det?

• Vil vi gå i dagslys eller i mørke?

• Er vi synlige?

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen


