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Syn, hgrsel og farlighet

Trafikksikkerhet for eldre fotgjengere

i 3 Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Hva vil vi gjgre | dag?

* Bli kjent og dele noen erfaringer
 Se pa noen ulykkestall og arsaker
« Se pa noen utfordringer ved nedsatt syn, hgrsel og farlighet

 Diskutere og dele noen erfaringer om hvordan vi takler
« trafikale utfordringer

« Diskutere fordelene ved a veere fysisk aktiv
* Ta en pause
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Hvorfor gar vi? Hva trenger vi?

Frisk luft

Treffe noen Trygghet

Til kollektivtransport
Lufte hunden Hjelpemidler

Fa bedre helse

Opplevelser Benker/hvilesteder

Mosjon

Noen a ga sammen med
Fred og ro

LiV Og r¢re V&r Og f¢re

Praktiske gjgremal
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Om lysten til & ga

Tap for all del ikke lysten til & ga.

Jeg gar meg til det daglige
velbefinnende hver dag,

og fra enhver sykdom.
Jeg gar meg til mine beste tanker,

og jeg kjenner ikke en tanke sa tung at
jeg ikke kan ga fra den.

Nar man slik fortsetter a g4,

sa gar det nok.

Sgren Kirkegaard 1813-1855 Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Hvorfor tiltak for godt voksne

fotgjengere?
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Hvorfor tiltak for godt voksne
fotgjengere?

«Eldre fotgjengere blir som oftest pakjart ved kryssing av veg,
ofte 1 gangfelt. De tar det ofte for gitt at de blir sett, oppdager ikke
kigretgyet i tide til a avverge ulykken og bruker sjelden refleks.»
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Syn

* Det er 6-8 ganger stgrre sannsynlighet for a fa en gyesykdom
blant personer over 65 ar enn i befolkningen for gvrig

* Ta en titt pa synstapssimulatoren pa Sansetap.no



http://eldre.sansetap.no/Simulator/synstapssimulator

Syn

* Redusert magrkesyn (film) @

* Redusert sidesyn

» Synsskarphet

« Kontraster

» Avstandsbedgmmelse
« @yekontakt

" Pensjonistforbundet
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https://www.youtube.com/watch?v=dpbkTqPdrvU&feature=youtu.be

Syn

Tiltak for gkt tilgjengelighet ved kryss for
svaksynte og godt voksne

Logisk plassering av gangfelt

» Varselfelt (knotter) (bildet)

* Lydilyskryss

* Nedfelte fortauskanter

* Bedre belysning

+ Fartsdempende tiltak
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Foto: May Jgnsberg, Statens vegvesen
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Harsel

« Om lag halvparten av alle pa 75 ar har aldersrelatert hgrselstap
(presbyacusis)

* Ved 85 ars alder gjelder det om lag 80 % av oss

Lytt til harselstapsimulatoren pa Sansetap.no


http://eldre.sansetap.no/Simulator/horselstapsimulator
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Harsel

 Logisk plassering av gangfelt
« Skilting og varselfelt (knotter)
* Lys i lyskryss

« Teleslynge pa sentrale steder

« Skriftlig informasjon, for eksempel «neste holdeplass»
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Bevegelse

elre@d

Foto: Geir Brekke, Statens vegvesen
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Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Bevegelse

Foto: Geir Brekke,
Statens vegvesen

Foto: Knut Opeide,
Statens vegvesen

Foto: Harald Sel, Statens vegvesen




Et dikt pa vegen

| RORELSE

Den matta dagen, den &ar aldrig storst.
Den basta dagen ar en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var fard —
men det ar vagen, som ar mddan vard.

Det basta malet ar en nattlang rast,
dar elden tands och brddet bryts i hast.

Pa stallen, dar man sover blott en gang,

blir somnen trygg og drommen full av sang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Oandligt &r vart stora aventyr.

Karin Boye 1900-1941

Y7, S
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Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Ut pa tur!

» Hvilke steder og situasjoner vil vi
oppsake? F.eks.

» Butikk/senter
» Krysse vegen
» Bussholdeplass

» Spasere eller mosjonere?

* Hvilesteder underveis?

« Trenger vi noen hjelpemidler?

« Hvilken arstid er det?

« Vil vi ga i dagslys eller i mgrke?

» Er vi synlige?
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