
Synlighet i trafikken
Trafikksikkerhet for eldre fotgjengere

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Hvordan gjøre deg selv mest mulig 
synlig?

• Synlighet på dagtid
• Trafikkregler for gående

• Stopplengde

• Blindsoner

• Synlighet på kveldstid/ i mørket
• Gatelys og synlighet

• Refleksbruk



Hva slags fotgjenger er du?

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Blir du sett i trafikken?

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Synlighet er alltid viktig

https://www.youtube.com/watch?v=8ijhrhI5LiM
https://www.youtube.com/watch?v=8ijhrhI5LiM


Hvor skal du gå?

• Bruk gangveg, fortau eller 
vegens skulder. 

• Går du i kjørebanen, gå 
ytterst til venstre i 
gangretningen, men ytterst til 
høyre dersom du leier sykkel. 

• Kryss kjørebanen i gangfelt, 
på gangbru eller i gangtunnel 
der det finnes.

• Gå rett over kjørebanen og 
fortrinnsvis ved vegkryss.

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



På bussholdeplassen

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



På bussholdeplassen

• Stå ved påstigningspunktet

• Hold avstand til kanten

• Bruk refleks

• Gi signal

• Vent med å gå over veien til 
bussen har kjørt

Illustrasjon: Statens vegvesen og Østfold fylkeskommune



Kryssing av gate og veg 
er forbundet med stor risiko

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Om å stoppe på en femøring…



Stopplengder og kollisjonshastighet 
(friksjonskoeffisient 0,8
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I mørket er alle katter grå…

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Faktafilm om refleks

https://www.youtube.com/watch?v=iv12W4JayDI


Fakta om refleks

• Med refleks reduseres 
risikoen for å bli påkjørt i 
mørket med 85 prosent.

• Med fjernlys kan bilføreren se 
deg på 400 meters avstand 
hvis du bruker refleks.

• Når bilen bruker nærlys er du 
synlig på 140 meters hold 
med refleks.

• Uten refleks er du synlig først 
på 25 meters hold. Det 
tilsvarer cirka ett sekund hvis 
bilen kjører i 80 km/t, og rundt 
to sekunder hvis bilen kjører i 
50 km/t.

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Tips til god refleksbruk

• Heng refleksen i knehøyde. Da mottar den mest mulig lys fra 
billyktene.

• Velg helst reflekser som beveger seg når du bruker dem, de synes 
best.

• Bruker du to reflekser blir du sett fra begge sider når du krysser veien.

• Refleks er forbruksvare, riper svekker refleksjonen. Bytt ut gamle 
reflekser!

• Refleksvesten blir dårligere ved vask og bør byttes årlig ved jevnlig 
bruk.

• Legg reflekser i lommene på alt yttertøy. Da glemmer du dem ikke!


