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Trafikkutfordringer i naermiljget — veileder til presentasjon

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Informasjon og tips

Presentasjonen inneholder noe fakta om ulykkesstatistikk og arsaker, og aktiviteter innenfor
temaene a krysse vegen, trafikkmiljg ved narbutikken/senteret, syklister, samt litt om
hvilesteder underveis pa tur. Denne veilederen inneholder supplerende faktastoff som kan
formidles i foredragsform, og forslag til aktiviteter som involverer deltagerne.

Det er lagt opp til at dere kan avslutte med en gatur i nermiljeet for a oppsoke relevante
trafikksituasjoner.

Det kan ta om lag 75 minutter a gjennomfare opplegget uten tur. Dersom tiden er knapp, er
det er mulig a vektlegge mest de delene som er spesielt relevante. | tillegg er det lurt a legge
inn pause. Tidsestimatet er hayst veiledende da det er avhengig av starrelse pa gruppen og
hvor lang tid som brukes pa samtale og refleksjon rundt hvert emne.

Se i den generelle veilederen for blant annet metoder og tips.
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Lysbilde 1 - Trafikkutfordringer i nermiljoet

Trafikkutfordringer |
naermiljoet

Fokus pa trafikksikkerhet
for eldre fotgjengere

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen

Forside.
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Lysbilde 2 - Hva vil vi gjore i dag?

Hva vil vi gjere i dag?

» Bli kjent og dele noen erfaringer
» Se pa noen ulykkestall og arsaker
» Se pa noen utfordringer ved nedsatt syn, hersel og ferlighet

* Diskutere og dele noen erfaringer om hvordan vi takler
» trafikale utfordringer

* Diskutere fordelene ved a vaere fysisk aktiv
* Ta en pause

*Gaentur®

Aktivitet: Involvere deltagerne

Bli enig om dagsorden. Spar gjerne hva de syns er viktigst a bruke mest tid pa.
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Lysbilde 3 - Hvorfor gar vi? Hva trenger vi?

U Pensjonisrforoundes A E
Sstorn o

Hvorfor gar vi? Hva trenger vi?

Frisk luft
Treffe noen Trygghet
Til kollektivtransport
Lufte hunden Hjelpemidler
Fa bedre helse
Opplevelser Benker/hvilesteder
Mosjon 2 2
/ Noen a ga sammen med
Fred og ro
Liv og rere Var og fore

Praktiske gjeremal

Aktivitet: Involvere deltagerne

Presentere seg og kartlegge:

=

Statens vegvesen

Hvem er vi som er til stede? Hva er den enkelte interessert i, mosjon eller spasertur, hvilke

behov og utfordringer opplever den enkelte nar hun/han er ute og gar?

Det kan skape god stemning a ta en runde i gruppen der alle presenterer seg og sier hva de

legger mest vekt pa blant stikkordene, eventuelt handsopprekning. Kanskje de har flere

stikkord a bidra med? Denne aktiviteten kan vaere med pa a styre hvilke temaer vi bruker mer

tid pa enn andre.
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Lysbilde 4 - Om lysten til a ga

T Pensjonistforbundes A E
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Om lysten til a ga

Tap for all del ikke lysten til a ga.

Jeg gar meg til det daglige
velbefinnende hver dag,

og fra enhver sykdom
Jeg gar meg til mine beste tanker,

og jeg kjenner ikke en tanke sa
tung at jeg ikke kan ga fra den.

Nar man slik fortsetter a ga,
sa gar det nok. [T ——

Seren Kirkegaard 1813-1855

Aktivitet: Foredra

Vi vet at den eldre delen av befolkningen er en gruppe som gker i antall, og alt tyder pa at
gruppen generelt sett har til hensikt a vaere aktive og mobile. Dette har mange gevinster
bade pa individniva og for samfunnet. Samtidig medfarer det en risiko for at det vil inntreffe
flere trafikkulykker der eldre er involvert.

Vi vet at ulykker med eldre fotgjengere ofte far et mer alvorlig utfall enn ulykker der yngre er
involvert fordi kroppens taleevne blir mindre med arene. De siste arene har det i stor grad
vart fokus pa de yngre i trafikken. Na viser statistikken at ulykkestallene gar tilbake for
denne gruppen, mens for eldre trafikanter stiger tallene. Fra fylte 75 ar gker risikoen for a bli
drept eller hardt skadet som fotgjenger dramatisk. Dette er gode grunner for a iverksette
tiltak som kan minske risikoen for at ulykker der eldre fotgjengere er innblandet, inntreffer.
De starste risikoene for gaende over 75 ar er knyttet til synlighet, kryssing av veg og tunge
kjoretayer, ofte kombinert med svekket syn/harsel/bevegelighet, og manglende bruk av
refleks. Ved a rette tilbudet mot de som er yngre enn 75 ar, kan det virke forebyggende far
man nar kritisk alder.

Statens vegvesen, Trygg Trafikk og Pensjonistforbundet har samarbeidet om tiltaket med
mal om gkt trygghet for fotgjengere over 75 ar.
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Lysbilde 5 - Enig eller uenig?

P e

Enig eller uenig?

* Det er bilforerens ansvar a se meg

+ Jeg soker blikkontakt med bilfarerne

+ Jeg kan gjere noe for at det skal bli tryggere for meg a ga
* Jeg vil bidra til godt samspill i trafikken

* Hvis det er glatt, blir jeg heller hjemme

* Hvis det er glatt, tar jeg heller bilen

* Hvis det er glatt, tar jeg pa meg brodder

Aktivitet: Ta aktivt standpunkt

Ga igjennom pastandene en for en, og be deltagerne rekke opp handen hvis de er enig. La
gjerne noen begrunne hvorfor de er enig eller uenig.

Aktuelle problemstillinger:

e Synlighet

e Bedgmme fart

e Blindsone

* Rygging

e Hjelpemidler

e Samspill i trafikken
e Selvinnsikt
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Lysbilde 6 - Hvorfor tiltak for godt voksne fotgjengere?

———— v

Hvorfor tiltak for godt voksne
fotgjengere?

0,15

Antall drepte og hardt skadde pr mill
gakm

u Menn
0,10 B Kvinner
- '
o 1N
13-64 ar 65-74 &r 75 ar og ekdre
Alder

Aktivitet: Foredra

Fotgjengeres risiko for a bli drept eller hardt skadd (pr mill. gakm), fordelt pa alder og
kjenn. Basert pa ulykkesdata for 2005-2013 og antall km som gas fra RVU
(reisevaneundersgkelsen) 2009/2010.

Godt voksne kvinner har betydelig hgyere risiko for a bli drept eller hardt skadd i
fotgjengerulykker enn godt voksne menn. Forskjellen begynner allerede i aldersgruppen 55 -
64 ar og oker i aldersgruppene 65 - 74 ar og 75+. For kvinner i aldersgruppen 75+ er det
nar 8 ganger hgyere risiko for a bli drept eller hardt skadd pr km som fotgjenger
sammenliknet med kvinner i aldersgruppen 13 - 64 ar.
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Lysbilde 7 - Hvorfor tiltak for godt voksne fotgjengere?

L Pensjoristtorbundec A '

Hvorfor tiltak for godt voksne o
fotgjengere?

«Eldre fotgjengere blir som oftest pakjert ved kryssing av veg,
ofte i gangfelt. De tar det ofte for gitt at de blir sett, oppdager ikke
kjeretayet i tide til @ avverge ulykken og bruker sjelden refieks.»

Aktivitet: Dele erfaringer og diskutere

Hva tenker vi om risikoen ved a vare fotgjenger? Har noen opplevd eller vaert vitne til

ubehagelige hendelser, nestenulykker eller ulykker som involverte fotgjenger, og vil fortelle
litt om det?

Diskutere:

Hva mener vi om pastanden «Eldre fotgjengere tar det ofte for gitt at de blir sett, oppdager
ikke kjaretayet i tide til a avverge ulykken og bruker sjelden refleks»? Gjelder dette meg?

Aktuelle problemstillinger:

e Samspill i trafikken

o «Eldre» er en gruppe med store forskjeller

e Tror jeg at jeg er synlig uten at det er tilfelle?
e Hva kan jeg selv gjgre for a ga tryggest mulig?
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Lysbilde 8 - A krysse vegen
. Pensjorvsrtortundes A E
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A krysse vegen

e L

Aktivitet: Samtale, dele erfaringer og reflektere - i par og i plenum

Oppgave:

Ta utgangspunkt i bildet eller nieromradet. Hva er utfordringene nar vi skal krysse vegen?
Hvilke typer gangfelt har vi?

Krysser vi ofte vegen der det ikke er gangfelt?

Ma noen krysse vegen for a komme til postkassen sin? Hvordan er forholdene der?

Gi deltagerne tid til a tenke og samtale, gjerne to og to, far dere oppsummerer i fellesskap.
Aktuelle problemstillinger som kan komme opp:

e Ser sjafgren meg?

e Ser jeg bilen?

e Hvor fort kommer bilen?

e Hvor lang tid har jeg pa meg?

e Hvordan er det a krysse vegen i ne@romradet vart? Er det noen steder som er spesielt
uoversiktlige? Hvorfor? Hvordan kan vi kompensere?

e Lysregulert kryss

¢ Kryss med gangfelt (og opphaying)

e Kryss uten gangfelt
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Lysbilde 9 - A krysse vegen

A krysse vegen

Tiltak for okt tilgjengelighet ved
kr¥(ss for svaksynte og godt
voksne

*» Logisk plassering av gangfelt
» Varselfelt (knotter) (bildet)
* Lyd i lyskryss

* Nedfelte fortauskanter

» Bedre belysning

Porz Mep erbeg Htwe s s e

» Fartsdempende tiltak

Aktivitet: Samtale og diskutere

Hvilke tiltak har dere erfart? Har du nytte av det?
Begrepsforklaring:

Ledelinjer er for blinde og svaksynte.

«Ledende elementer som er lagt kun for at synshemmede skal benytte dem til sin
orientering, og som har standardisert utforming».

Dette er heller lagt ned i gategrunnen. «Knotter» indikerer fare (for eksempel trapp eller at
du er pa vei ut i kjgrebanen. Langsgaende riller angir retning, og brukes ogsa pa
bussholdeplass for a markere stedet der bussen skal stoppe. (Kilde: T@l, 2013). For a angi
retning brukes det forst og fremst naturlige ledelinjer: kantsteiner, fasader etc.
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Lysbilde 10 - A krysse vegen

A krysse vegen

Pore Vi [ee ey Tete apree

Aktivitet: Foredra

Relativt mange av dedsulykkene med eldre personer skjer i tilknytning til bussholdeplasser;
omtrent 20 %, som regel i forbindelse med at personen skal til eller fra en buss og ma krysse
vegen (Temaanalyse av eldreulykker, Statens vegvesen 2013).

Aktivitet: Diskutere, gjerne to og to

Legg merke til bussen som i busslommen rett fgr gangfeltet. Hvilken mulighet har bilfgreren
til a se deg hvis du skal krysse vegen?

Finnes det andre utfordringer?
Aktuelle problemstillinger:

e Sikt - ser jeg bilen?
e Ser sjafaren meg?
e Bor jeg vente med a krysse til bussen har kjgrt?
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Lysbilde 11 - Kollektivtransport

Kollektivtransport

Aktivitet: Dele erfaringer og diskutere
Hvilke utfordringer har vi som gaende til og fra kollektivtransport?

e Utfordringer ved trikk/tog/buss

e Synlighet

e Orientere seg

e Av- og pastigning

¢ Komme seg til- og fra holdeplass/stasjon
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Lysbilde 12 - Hvordan er trafikkmiljget rundt naerbutikken?

———— v

Hvordan er trafikkmiljget rundt
naerbutikken?

ro Ve s ey Satend ageease

Aktivitet: Foredra

Omtrent halvparten av dgdsulykkene med eldre personer skjer i narhet til butikk, enten i
bysenter eller ved kryssing av veg ved kolonialbutikk eller lignende (Temaanalyse av
eldreulykker, Statens vegvesen 201 3).

Aktivitet: Dele erfaringer og diskutere
Se pa det farste bildet. Kan det oppsta farlige situasjoner her?

Hvordan er trafikksituasjonen ved butikken du handler? Hva ma vi vaere spesielt
oppmerksom pa?

Gi deltagerne tid til a tenke og samtale, gjerne to og to, fgr dere oppsummerer i fellesskap.
Aktuelle problemstillinger som kan komme opp:

e Parkert bil rett foran inngangen

e Stressede sjafarer

e Rygging og blindsone; blir jeg sett av sjafaren?
¢ Uoversiktlige forhold

Aktive deltagere
Dele erfaringer og diskutere:

Se pa det andre bildet. Kan det oppsta farlige situasjoner her?
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Hvordan er trafikksituasjonen ved butikken du handler? Hva ma vi vare spesielt

oppmerksom pa?

Gi deltagerne tid til a tenke og samtale, gjerne to og to, for dere oppsummerer i fellesskap.
Aktuelle problemstillinger som kan komme opp:

e Hvordan gjare seg synlig og unnga a bli pakjert
e Oppholde seg i blindsonen bak biler eller mellom biler
e Uoppmerksomhet



‘};&:ﬁ Pensjonistforbundet A %

Statens vegvesen
TRYGG TRAFIKK

Lysbilde 13 - Syklister

Syklister

Aktivitet: Dele erfaringer

Hvordan opplever du @ mate syklister nar du gar?

Gi deltagerne tid til a tenke og samtale, gjerne to og to, fgr dere oppsummerer i fellesskap.
Aktuelle problemstillinger som kan komme opp:

Trafikkregler

Harer ikke syklistene

Fart

Ubehagelig a «<ha dem i ryggen» nar man gar

Elsykkel er stillegaende og kan holde en jevn, hgy fart

Selvbalanserende kjoretgy, som kan komme opp i en hastighet pa 20 km/t
(forholdsvis nytt)

Aktivitet: Foredra

Som syklende er man kjgrende.

Trafikkreglene § 18, 3.: Sykling pa gangveg, fortau eller i gangfelt er tillatt nar gangtrafikken
er liten og syklingen ikke medfarer fare eller er til hinder for gaende. Slik sykling ma ved
passering av gaende skje i god avstand og i tilnaermet gangfart.

Pa gang- og sykkelveger har gaende og syklister like rettigheter. Nar du forlater gang- og
sykkelveger har du vikeplikt for alle andre nar du kommer inn pa, eller skal krysse, en annen
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veg. Nar du sykler, har du har ogsa vikeplikt i gangfelt. Men om du gar av sykkelen og triller,
vil bilene ha vikeplikt for deg som fotgjenger.

Statens vegvesen bygger helst separate anlegg for gaende og syklende der det er mange av
disse trafikantgruppene, for eksempel bade fortau og sykkelfelt (i by), eller sykkelveg med
fortau.

Aktivitet: Dele erfaringer og reflektere

Sykler du selv? Ser du noen utfordringer? Hva kan du gjare for et godt samspill mellom
trafikantene?

Aktivitet: Foredra

Tabell 5.9 Daglige reiser etter transportmiddel for nlike grupper. 2013/ 14. Prosent’

Til fots  Sykkel Bilferer Bilpassasjer Kollektivt ~ MC/ annet Sum
Alle 21 5 95 8 10 1 100
Kjonn
Mann 19 5 61 5 8 2 100
Kvinne 24 4 48 12 " 1 100
Alder
13-17 ar 30 12 3 29 22 4 100
18-24 ar 26 4 41 1 17 1 100
25-34 ar 23 4 54 7 " 1 100
35-44 ar 17 4 66 5 7 1 100
45-54 ar 17 4 65 6 7 1 100
55-66 ar 19 4 62 7 7 1 100
67-74 ar 23 3 59 9 5 1 100
75 ar og eldre 28 3 53 8 7 1 100

Den nasjonale reisevaneundersgkelsen 2013-2014 viser at sykkelandelen for aldersgruppen
67 og oppover er pa om lag 3 prosent. For aldersgruppen 55-66 ar er det en liten gkning fra
undersgkelsen i 2009. Det kan vare elsykkel som har bidratt til at flere i denne
aldersgruppen sykler. Det kan ogsa skyldes bedre helse.
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Lysbilde 14 - Syklister

Syklister

Smarte syklister

« er synlige i trafikken

* gir tydelig tegn

+ ser andre trafikanteri eynene

« lytter til trafikken

« venter pa grent

« gir fotgjengeme fersterett pa fortauet
* bruker lys i moerket

* bruker hjelm

» respekterer vikeplikten

Pensjonistforbundet A
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Aktivitet: Foredra

Smarte syklister

Sykkelvettreglene hjelper oss a ferdes trygt i trafikken. Synlighet og samspill mellom

er synlige i trafikken

gir tydelig tegn

ser andre trafikanter i aynene

lytter til trafikken

venter pa grent

gir fotgjengerne fgrsterett pa fortauet
bruker lys i market

bruker hjelm

respekterer vikeplikten

trafikantene er viktige stikkord for trygg samferdsel.

(Kilde: vegvesen.no
http://www.vegvesen.no/_attachment/1322123/binary/1103643?fast_title=Sykkelbrosjyre+

=

Statens vegvesen

2016+.pdf)


http://www.vegvesen.no/_attachment/1322123/binary/1103643?fast_title=Sykkelbrosjyre+2016+.pdf
http://www.vegvesen.no/_attachment/1322123/binary/1103643?fast_title=Sykkelbrosjyre+2016+.pdf
http://www.vegvesen.no/_attachment/1322123/binary/1103643?fast_title=Sykkelbrosjyre+2016+.pdf
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Lysbilde 15 - Hvilesteder underveis

. Pensjorvartorsundee A l
Vtern g .

Hvilesteder underveis

o Merekd e e veprese

Aktivitet: Dele erfraringer

e Hvilke benker og hvilesteder fins i neromradet?
e Bruker vi dem?
e Hva savner vi?

Turtips:

Finn lokale turruter der det fins benker og hvilesteder underveis, og ga ruten sammen.
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Lysbilde 16 - Et dikt pa vegen

Et dikt pa vegen

| RORELSE

Den matta dagen, den ar aidrig storst
Den basta dagen ar en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var fard —
men det dr vagen, som ar médan vard.

Det basta malet &r en nattlang rast,
dar elden tands och brodet bryts i hast

Pa stallen, dar man sover blott en gang,
blir sémnen trygg og drommen full av sang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Qandligt ar vart stora aventyr.

Karin B°ye 1900-1941 - Foto: Kwet Opelde, Statens vegvesen

Aktivitet: Foredra og oppleve dikt

Hvem er fotgjengere og gaende? Begrepet inkluderer ogsa den som farer rullator og
rullestol, har fererhund, mobilitetsstokk eller lignende (vegtrafikkloven § 2 nr. 3).

Les diktet til Olav H. Hauge.

Aktivitet: Samtale, dele erfaringer og diskutere

Vi har snakket om risikoer ved a vaere fotgjenger. Men hvilke gevinster far vi av a ga?
Hva skal til for at vi velger a ga fremfor a kjare bil?

Aktuelle problemstillinger:

e Helse

e Tur med hunden

e Levende nermiljo

e Hvilesteder/benker

e Tunge handleposer

e Sykle

e Miljoaspektet: stay, forurensning, luftkvalitet

e Kollektivtransport og vegnettets kapasitet

e Gangnett og infrastruktur, forhold for gaende og syklende
e Hvilke mal har din kommune fastsatt for gange?

=

Statens vegvesen
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Aktivitet: Reflektere

Hva slags milje ensker vi rundt oss? Hva kan vi selv gjare?
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Lysbilde 17 - La oss gad en tur sammen!

Pensjonistfortundec A E

La oss ga en tur sammen!

Aktivitet: Ga tur

La oss ga en tur i nermiljget. Vi tilpasser turen etter gruppens gnsker og behov, og omradet
vi skal ga i.

e Hvilke steder og situasjoner vil vi oppsake? For eksempel
o butikk/senter/kafe
o krysse vegen
o bussholdeplass

e Spasere eller mosjonere?

e Hvilesteder underveis?

e Trenger vi noen hjelpemidler?

e Hvilken arstid er det?

e Vil vi ga i dagslys eller i marke?

e Ervisynlige?



