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Fokus pa trafikksikkerhet

or erfarne fotgjengere
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Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Om lysten til a ga

Tap for all del ikke lysten til &
ga.

Jeg gar meg til det daglige
velbefinnende hver dag,

og fra enhver sykdom.

Jeg gar meg til mine beste
tanker,

og Jeg kjenner ikke en tanke sa
tung at jeg ikke kan ga fra den.

Nar man slik fortsetter a ga,
sa gar det nok.

Sgren Kirkegaard 1813-1855

4:';%" Pensjonistforbundet A %
X v vese

TTTTTTTTTTTT

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Flere skal ga mer

* Flere skal ga mer
* Det skal veere attraktivt & ga for e
asjonal gastrategi

a | I e Strategi for & fremme gaing som transportform og hverdagsaktivitet

GA FOR LIVET

LIVSKVALITET
LIVVIDDEN
FOLKELIV
LIVSLENGDE
LIVSGLEDE
GATELIV » -
NAERINGSLIV e
JORDAS LIV e

LIV OG RORE
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Trafikksikkerhet I alt vi gjar

drepte
og hardt
skadde
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Mal for samlingen

 Se pa noen ulykkestall og arsaker
 Se pa noen utfordringer ved a ferdes i trafikken som fotgjenger

* Diskutere og dele erfaringer om hvordan vi takler trafikale
utfordringer
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Hvorfor gar vi? Hva trenger vi?

Frisk luft

Treffe noen Trygghet

Til kollektivtransport
Lufte hunden Hjelpemidler

Fa bedre helse
Benker/hvilesteder

Opplevelser
Mosj o o
Jon Noen a ga sammen med
Fred og ro
Liv og rare Var og fare

Praktiske gjgremal
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Hvor skal du ga?

* Bruk gangveq, fortau eller
vegens skulder.

« Gar du i kjgrebanen, ga
ytterst til venstre i
gangretningen, men ytterst til
hayre dersom du leier sykkel.

 Kryss kjgrebanen i gangfelt,
pa gangbru eller i gangtunnel
der det finnes.

 Ga rett over kjgrebanen og
fortrinnsvis ved vegkryss.

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Hvem defineres som gaende?

Du regnes ogsa som gaende nar du;
 Gar pa ski eller rulleski
 Farer rullestol eller sparkstatting eller aker kjelke
« Leier sykkel eller moped, triller barnevogn eller bruke lekekjgretay

Forskrift om kjgrende og gaende

(www.lovdata.no)

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen Foto: Mark S. Berger, Statens vegvesen
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Til fots
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Reiser til fots for ulike befolkningsgrupper etter kjgnn og totalt. Prosent. 2013/14

Transportgkonomisk institutt (T@I), RVU 2013/2014
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Antall drepte og hardt skadde pr mill
gakm
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Hva er hovedutfordringene?

* Fysiske forutsetninger i trafikken; syn, harsel, farlighet
« Synlighet i trafikken
* Kryssing av veg

« Trafikkforhold i neermiljget
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Hva taler kroppen?

Risiko for 3 bli drept
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Bilister
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Fysiske utfordringer med alderen



https://www.youtube.com/watch?v=dpbkTqPdrvU&feature=youtu.be
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Blir du sett | trafikken?
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Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen
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Synlighet pa dagtid

NATI



https://www.youtube.com/watch?v=8ijhrhI5LiM
https://www.youtube.com/watch?v=8ijhrhI5LiM
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Blindsone

Blindsoner

Selv om sjaforene av tyngre kjoretoy sitter hoyt, har de ikke det
overblikket mange tror. Dette er blindsonene sjaforen ikke ser.

Blindsone foran vogntoget

Blindsone pa hoyre side

8 meter

Kilde: Norges Lastediloierforbund joner: Eir Stegane / © gt
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Denne gjelder fortsatt




Refleks redder liv

» Med refleks reduseres
risikoen for a bli pakjart i
mgarket med 85 prosent.

* Med fjernlys kan bilfgreren se
deg pa 400 meters avstand
hvis du bruker refleks.

 Nar bilen bruker neerlys er du
synlig pa 140 meter hold med
refleks.

* Uten refleks er du synlig farst
pa 25 meters hold. Det
tilsvarer cirka ett sekund hvis
bilen kjgrer i 80 km/t, og rundt
to sekunder hvis bilen kjgrer i
50 kmtt.
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Kryssing av gate og veg ef forbundet
med stor risiko

Foto: Knut Opeide, Statense vegvesen
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Hva har vi hgrt?

 Synlighet

 Kryssing av veg

« Menneskets funksjonsevne (syn, harsel, farlighet)
- Trafikkforhold i neermiljget \
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Trygt fram sammen

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



