
Fokus på trafikksikkerhet 
for erfarne fotgjengere
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Om lysten til å gå

Tap for all del ikke lysten til å 
gå.

Jeg går meg til det daglige 
velbefinnende hver dag,

og fra enhver sykdom.

Jeg går meg til mine beste 
tanker,

og jeg kjenner ikke en tanke så 
tung at jeg ikke kan gå fra den.

Når man slik fortsetter å gå,

så går det nok.

Søren Kirkegaard 1813-1855
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Flere skal gå mer

• Flere skal gå mer 

• Det skal være attraktivt å gå for 
alle

GÅ FOR LIVET

LIVSKVALITET
LIVVIDDEN

FOLKELIV 
LIVSLENGDE
LIVSGLEDE

GATELIV
NÆRINGSLIV

JORDAS LIV 
LIV OG RØRE



Trafikksikkerhet i alt vi gjør



Mål for samlingen

• Se på noen ulykkestall og årsaker

• Se på noen utfordringer ved å ferdes i trafikken som fotgjenger

• Diskutere og dele erfaringer om hvordan vi takler trafikale 
utfordringer



Hvorfor går vi? Hva trenger vi?



Hvor skal du gå?

• Bruk gangveg, fortau eller 
vegens skulder. 

• Går du i kjørebanen, gå 
ytterst til venstre i 
gangretningen, men ytterst til 
høyre dersom du leier sykkel. 

• Kryss kjørebanen i gangfelt, 
på gangbru eller i gangtunnel 
der det finnes.

• Gå rett over kjørebanen og 
fortrinnsvis ved vegkryss.

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen



Hvem defineres som gående?

Du regnes også som gående når du; 
• Går på ski eller rulleski

• Fører rullestol eller sparkstøtting eller aker kjelke

• Leier sykkel eller moped, triller barnevogn eller bruke lekekjøretøy

Forskrift om kjørende og gående 

(www.lovdata.no)

Foto: Knut Opeide, Statens vegvesen Foto: Mark S. Berger, Statens vegvesen



Til fots

Transportøkonomisk institutt (TØI), RVU 2013/2014



Økt alder, økt risiko



Hva er hovedutfordringene?

• Fysiske forutsetninger i trafikken; syn, hørsel, førlighet

• Synlighet i trafikken

• Kryssing av veg

• Trafikkforhold i nærmiljøet



Hva tåler kroppen?



Fysiske utfordringer med alderen 

https://www.youtube.com/watch?v=dpbkTqPdrvU&feature=youtu.be


Blir du sett i trafikken?
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Synlighet på dagtid

https://www.youtube.com/watch?v=8ijhrhI5LiM
https://www.youtube.com/watch?v=8ijhrhI5LiM


Blindsone



Denne gjelder fortsatt



Refleks redder liv

• Med refleks reduseres 
risikoen for å bli påkjørt i 
mørket med 85 prosent.

• Med fjernlys kan bilføreren se 
deg på 400 meters avstand 
hvis du bruker refleks.

• Når bilen bruker nærlys er du 
synlig på 140 meter hold med 
refleks.

• Uten refleks er du synlig først 
på 25 meters hold. Det 
tilsvarer cirka ett sekund hvis 
bilen kjører i 80 km/t, og rundt 
to sekunder hvis bilen kjører i 
50 km/t.
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Kryssing av gate og veg er forbundet 
med stor risiko
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Hva har vi hørt?

• Synlighet 

• Kryssing av veg 

• Menneskets funksjonsevne (syn, hørsel, førlighet)

• Trafikkforhold i nærmiljøet

Trygt fram sammen
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