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Forord

Denne håndboken beskriver minimumskravene til sikkerhet, helse og arbeidsmiljø ved arbeid 
i vegtunneler satt i drift og forvaltet av Statens vegvesen. Den skal legges til grunn for alt arbeid, 
enten tunnelene er åpne for trafikk eller avstengt mens arbeidet pågår. 

Håndboken erstatter håndbok R512 med tittel «HMS ved arbeid i vegtunneler» fra 2012.

Divisjon Drift og Vedlikehold, april 2020

Ansvarlig avdeling: Teknologi
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1	 Innledning
Håndboken beskriver minimumskrav ved arbeid i tunneler under drift, og er i tillegg et hjelpemiddel 
for å sørge for en risikobasert tilnærming til arbeidsoppgavene. 

Det kan være utfordrende å arbeide i tunnel for den enkelte arbeider. Det gjelder fysiske farer, og 
andre farer som også påvirker helsen til den enkelte, blant annet støv, støy, vibrasjoner, stråling og 
eksospartikler fra trafikk og egne maskiner. Trange adkomster, arbeid i høyden mv. gir også grunnlag 
for ergonomiske utfordringer. 

Tidligere het denne håndboken R512 «HMS ved arbeid i vegtunneler». Ytre miljø er ikke behandlet 
i denne håndboken, derfor er tittelen endret til «Sikkerhet, helse og arbeidsmiljø ved arbeid i veg-
tunneler under drift».  

Det er en del endringer siden forrige utgave fra 2012. Det er innført noen nye krav for å forebygge 
helserelaterte konsekvenser. Det er også tatt hensyn til tilsynsrapporter og erfaringer som er gjort, 
blant annet har det vært noen hendelser som har hatt potensiale til å kunne bli en storulykke. Det er 
viktig å ta ut læring av slike hendelser og implementere slike erfaringer i våre styrende systemer. 
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2	 Generelt om begreper og gjennomføring   

2.1 	 Målgruppe og omfang
Håndboken er retningslinje for Statens vegvesen. Den gjelder for arbeidere som utfører arbeid i veg-
tunneler. Arbeid kan være i forbindelse med drifts- og vedlikeholdsoppgaver, ved inspeksjoner, samt 
rehabilitering og oppgradering.

Håndboken gjelder ikke ved bygging av nye vegtunneler.

Håndbok R760 Styring av vegprosjekter [1] beskriver roller og ansvar.

2.2	 Drift, vedlikehold, rehabilitering og oppgradering
I det følgende kapittelet gis korte beskrivelser av begrepene drift, vedlikehold, rehabilitering og opp-
gradering, visualisert i figur 2.1.

 

Figur 2.1 Visualisering av begrep for drift, vedlikehold, rehabilitering og oppgradering

Drift og vedlikehold
Kravene til drift og vedlikehold av det enkelte objekt tar utgangspunkt i objektets tiltenkte funksjon. 
Gjennomføring av drift og vedlikehold i henhold til kravene sikrer at funksjon ivaretas til enhver tid. 
Drift medfører rutiner for å opprettholde normal bruk av tunnelen (vask, lyskildeskift, o.l.) Vedlike-
hold er å holde tunnelen på et fastsatt kvalitetsnivå som gjør det mulig å bruke tunnelen til sitt formål 
innenfor en gitt levetid.

Rehabilitering
Rehabilitering av tunneler omfatter utskifting av eksisterende tekniske installasjoner, vann- og frost-
sikring, drenssystem, bergsikring m.m. Omfanget vil variere etter behov.

Oppgradering 
Med oppgradering menes de tiltakene som gjøres for å heve tunnelens standard fra et gitt utgangs-
punkt. Dette kan være krav til økt funksjonalitet og kvalitet, og nye krav i forskrifter og håndbøker.
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3	 Kartlegging og oppfølging av risiko  

Alt arbeid i tunnel skal risikovurderes og dokumenteres. NS 5814 Krav til risikovurderinger [2] og 
NS 5815 Risikovurdering ved anleggsarbeid [3] kan benyttes som metode. 

Figur 3.1 viser oversikt over risikostyringsprosessen. 

Trinn 1 (fig. 3.1) er å definere rammebetingelser. Dette kan være at det gjennomføres arbeid på natt 
eller at det skal være en åpen kjørebane grunnet manglende omkjøringsmuligheter. Deretter vurde-
res hvilken risiko som aksepteres. 

Trinn 2 er å gjennomføre en risikovurdering. Grunnlagsdokumentasjon, som tidligere risikovurderin-
ger, restrisikorapporter og SHA-planer innhentes og benyttes som underlag for risikovurderingen. 
Tidlig dialog med skiltmyndighetene og nødetatene bør alltid gjøres for å sikre at man kan planlegge  
ut fra deres føringer. 

Trinn 3 er å ivareta risikohåndtering. Dette er en prosess for å implementere virkemidler. I denne  
fasen er hensikten primært å fjerne risiko. Deretter er målet å redusere eller på annen måte håndtere 
risikoen. Restrisikoen som gjenstår ivaretas. Nødvendig beredskap ivaretas under planlegging av 
arbeidene.  
 

Definere rammebe�ngelser
Etablere risikoakseptkriterier

Risikoiden�fisering

Risikohåndtering

Risikoanalyse

Risikoevaluering

Prosess for å redusere risiko.

Stengt tunnelen under arbeidet – vil �erne risiko
Stengt tunnel i perioder – vil begrense risiko

Restrisiko vil være det som er igjen e�er risikohåndtering. 
Na�arbeid er eksempel på restrisiko.  

Hent informasjon fra �dligere faser, som restrisikorapporter, 
byggherres risikovurdering fra SHA-plan samt annen relevant 

dokumentasjon.

Tidlig dialog med skiltmyndighet må vurderes i hvert enkelt �lfelle. 
De�e for å avklare problems�llinger i �dlig fase. Vil gi grunnlaget for 

senere arbeidsvarslingsplaner. 

Ved utarbeidelse av arbeidsvarslingsplan må relevante momenter fra 
SHA-plan og annen dokumentasjon vurderes. 

Under risikovurdering må fagressurser involveres for å avklare andre 
problems�llinger, som kartlegging av arbeidsmiljø, herunder 
na�arbeid, eksponering av fysiske og kjemiske faktorer mm. 

Beskrivelse av arbeidet gjøres i denne fasen. 

Her gjøres avklaringer mot rammebe�ngelser, som kan være krav �l 
én åpen kjørebane, na�arbeid eller periodevis stengning. 

1

2

3

Figur 3.1 Skjematisk oversikt over risikostyringsprosessen
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3.1	 Risikovurdering, instrukser og SJA
Figur 2 visualiserer prosessen med risikovurdering, utforming av instruks eller fremgangsmåte 
(prosedyre) og bruk av sikker jobbanalyse (SJA).

Som illustrasjonen viser er det et lovkrav at det skal foreligge instrukser ved særlig fare for skade 
på liv eller helse. Instrukser (prosedyrer/fremgangsmåte) utarbeides og utvikles for å oppnå god 
arbeidspraksis, da med erfaringer som gjøres.

Det er en forutsetning at arbeidere medvirker til risikovurderingen for de ulike arbeidsoppgavene. 
 

Gjennomføring av risikovurdering
Risikovurdering skal gjøres med nødvendig bakgrunnsinformasjon:
- ulykkesundersøkelser
- ulykkessta�s�kk
- fagrapporter, som geotekniske rapporter mm

Risikovurdering skal gjennomføres med personer med fagkompetanse
Vurdering skal danne grunnlag for instruks/prosedyre

U�orming av 
instruks eller 

prosedyre

Er det behov 
for SJA?

Gjennomføring  
av SJA

U�ørelse av arbeidsoppgave

Krav �l instruks
Forskri� om organisering, ledelse og medvirkning § 11 se�er gjennomgående krav �l arbeidsinstruks for u�ørelse 
av arbeid som kan medføre særlig fare for skade på liv eller helse.

Instruks skal blant annet inneholde:
- Hvordan arbeidet u�øres
- Bruk av arbeidsutstyr
- Opplæring

Gjennomføring av sikker jobbanalyse (SJA)
SJA gjennomføres når: 
- Arbeidet medfører avvik fra instruks eller beskrivelser i prosedyrer og planer
- Arbeidsoperasjonen er ny og ukjent for de som skal u�øre den
- Folk ikke kjenner hverandre, skal jobbe sammen
- Utstyr som arbeiderne ikke har erfaring med, skal beny�es
- Forutsetninger er endret, f.eks værforhold, �d �l rådighet, endret rekkefølge av oppgaver, krevende 
samhandling med andre ak�viteter
- Ved �lsvarende ak�viteter har det �dligere inntruffet ulykker/uønskede hendelser

Alle som skal delta i den aktuelle ak�viteten skal delta i gjennomføringen av SJA. I �llegg kan personell med 
spesiell fagkompetanse delta. Det skal være én ansvarlig for gjennomføringen av SJA

Risikovurdering

 
Figur 3.2  Praktisk bruk av risikovurdering, instruks og SJA
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4	 Risikofaktorer ved arbeid i tunnel 

4.1	 Risikovurderinger og oppfølging
I og ved tunnel er det mange faktorer som kan påvirke helsen og sikkerheten til en arbeider. Disse 
faktorene, herunder arbeidstid, skal kartlegges og om nødvendig måles. Rapporter utarbeidet 
av Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI) påpeker viktigheten av at planlegging, prosjektering og 
utførelse av arbeid i tunnel ses i sammenheng med den enkelte arbeidstakers helse og sikkerhet. 
STAMI-rapport, 2014 [4] påpeker at bruk av lang arbeidstid, roterende skift og nattarbeid påvirker 
sikkerheten og øker risiko for skader/ulykker. Tunnelarbeid gir store mengder støv, gass og partikler, 
og tunnelarbeidere er utsatt for eksponering som kan føre til KOLS (STAMI, 2009) [5]. 

I henhold til Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning § 7-1 er det gjennomgående krav til 
kartlegging og risikovurdering.

Arbeidstakerne skal sikres et fullt forsvarlig arbeidsmiljø. Dette medfører kartlegging, risikovurdering 
og iverksetting av tiltak før aktiviteten starter og det bør kunne dokumenteres at tiltak er fulgt opp i 
utførelsesfasen.

Kjente risikofaktorer og farer som inngår i vurderingen:

	 -	 Brannfare, som:
		  -	 Brann i kjøretøy, maskiner og utstyr 
		  -	 Brann i faste installasjoner
		  -	 Brann i mellomlagret materiell
	 -	 Elektrisk støt
	 -	 Gjenstående sprengstoff
	 -	 Luftforurensning, som avgasser og støv fra trafikk, maskiner og arbeidsprosesser,  
		  eller gasser som avgis av visse bergarter
	 -	 Mangelfull belysning
	 -	 Nattarbeid
	 -	 Påkjørsel
	 -	 Ras- eller skredfare
	 -	 Samband/kommunikasjon
	 -	 Samtidig arbeid
	 -	 Språk
	 -	 Stråling 
	 -	 Støy fra egenproduksjon
	 -	 Støy fra trafikk 
	 -	 Tidspress
	 -	 Totaleffekten av belastning (for eksempel samtidig vibrasjon og støy som påføres arbeidstaker)
	 -	 Trusler eller vold

Følgende arbeidsoperasjoner bør særlig ivaretas i en risikovurdering: 

	 -	 Arbeid i høyden
	 -	 Arbeid i lukkede rom
	 -	 Arbeid med passerende trafikk 
	 -	 Arbeid ved flom
	 -	 Arbeid ved pumpesump/basseng
	 -	 Arbeid bak hvelv
	 -	 Bergsikring
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	 -	 Dekkelegging, herunder fresing
	 -	 Elektroarbeid 
	 -	 Gjenstående sprengstoff 
	 -	 Opprydding etter brann
	 -	 Opprydding etter utslipp av kjemikalier
	 -	 Redningsarbeid
	 -	 Riving og demontering
	 -	 Transport av farlig gods (ADR)
	 -	 Utsetting/nedtaking av skilter for arbeidsvarsling

Risikovurderinger skal ta høyde for variasjoner i ÅDT ved rushtid, høytider, samt ferie- og helgetrafikk.  

Bedriftshelsetjeneste
Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning §13-1 legger til grunn at virksomheter som 
utfører anleggsarbeid plikter å være tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste. (Egne arbeidstakere 
og ansatte hos virksomheter som utfører kontraktsarbeid til Statens vegvesen ligger på nærings-
kode 42 og 43, som nevner anlegg spesielt). Tjenester innenfor drift og vedlikehold vil som oftest 
være i næringskode 42 eller 43.

Det skal foreligge en plan for kartlegging og oppfølging av risikofaktorer knyttet til helse for den 
enkelte arbeidstaker ved arbeid i tunnel. Planen skal utarbeides i samråd med bedriftshelsetjenesten. 

Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning §14-1 stiller krav til helseovervåkning.

Arbeidsgiver skal sørge for helseovervåkning når risikoforholdene tilsier det. Ved arbeid i tunnel kan 
arbeidstakere utsettes for støv, støy, asbest, stråling eller andre helseskadelige forhold. Arbeidsta-
kere som hovedsakelig arbeider i tunnel skal ha tilbud om oppfølging av bedriftshelsetjeneste.

Arbeidstakers medvirkningsplikt og involvering
Arbeidsmiljøloven § 2-3. Arbeidstakers medvirkningsplikt
Arbeidstaker skal medvirke ved utforming, gjennomføring og oppfølging av virksomhetens syste-
matiske sikkerhetsarbeid. 

Arbeidstakere skal medvirke til risikovurderinger og virksomhetens prosedyrer. Videre skal arbeids-
takere delta på sikker jobbanalyser som utføres før oppstart av arbeidet. 

4.2	 Eksponering mot fysiske og kjemiske faktorer

4.2.1	 Generelt om utfordringer og tiltak
Forskrift om tiltaks- og grenseverdier setter blant annet krav til nivå på støy, vibrasjoner, stråling og 
kjemikalier. 

Fysiske og kjemiske risikofaktorer kartlegges og vurderes, og fjernes eller reduseres. Eksponeringen 
skal holdes på lavest mulig nivå. Bedriftshelsetjenesten bør bistå i dette arbeidet. Det skal utarbeides 
en plan for oppfølging som viser tiltak for forebygging og måling av eksponering. Hvor ofte målinger 
skal gjennomføres, type måling (personbåren eller stasjonær) og andre egnede tiltak skal fremgå.
I en tunnel kan det være følgende utfordringer: 

	 -	 Gass
	 -	 Kjemikalier
	 -	 Muggsoppsporer i luften
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	 -	 Naturlig stråling
	 -	 Stråling fra utstyr 
	 -	 Støy
	 -	 Støv
	 -	 Vibrasjoner

En kartlegging tilpasses de forskjellige arbeidsoperasjoner. Dersom det tillates at en tunnel er åpen 
for trafikk under arbeidet, tas dette med i kartleggingen. Egne maskiner skal også vurderes i kartleg-
gingen med hensyn til eksponering for støy, støv og gasser m.m.

Følgende arbeidsoperasjoner genererer erfaringsmessig høy eksponering av støv og gass:

	 -	 Arbeid i vifterom
	 -	 Asfaltfresing og asfaltering
	 -	 Bergboring
	 -	 Injisering
	 -	 Montering av vann- og frostsikring
	 -	 Rivearbeider
	 -	 Sprengningsarbeider
	 -	 Sprøyting av betong (se eksempel i figur 4.1)

Ved rehabiliteringsarbeid vurderes om det er nødvendig med kartlegging av eksempelvis asbest, 
kvartsforekomster og alunskifer. Det kan foreligge geologiske rapporter fra selve byggeprosjektet, 
som beskriver bergkvalitet. 

 

Figur 4.1 Sprøyting av sprøytebetong i tunnel. Foto: Silje Drevdal/Statens vegvesen
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Tiltak mot eksponering av fysiske og kjemiske faktorer
Under er opplistet eksempler på relevante tiltak (ikke uttømmende): 

	 -	 Åndedrettsvern (friskluftmaske, støvmaske, gassmaske). 
	 -	 Hørselvern
	 -	 Restriksjoner på samtidig arbeid 
	 -	 Rekkefølgekrav på arbeidsoperasjoner
	 -	 Lengde på bruk av utstyr med vibrasjoner 
	 -	 Vask av tunnel før oppstart 
	 -	 Tilstrekkelig ventilering/avsug
	 -	 Valg av elektriske maskiner
	 -	 Benytte maskiner med lavere utslipp 
	 -	 Reparasjoner og vedlikehold flyttes på utsiden av tunnel 
	 -	 Maskiner med lukket førerhus
	 -	 Kontrollere at maskinpark er vedlikeholdt, sertifisert og godkjent
	 -	 Avstå fra tørrboring i tunnel

4.2.2	 Sikkerhetsdatablad
Klassifiseringspliktige kjemikalier skal ha sikkerhetsdatablad. Disse inneholder blant annet infor-
masjon om hvordan arbeidstakere beskytter seg mot eksponering, samt beredskap og førstehjelp. 
Arbeidstakere skal ha opplæring i bruk av sikkerhetsdatablader ved benyttelse av kjemikalier. 

4.2.3	 Måling av gass
Forskrift om tiltaks- og grenseverdier § 5-1 setter krav til grenseverdier for forurensning i arbeids-
atmosfæren.  Vedlegg 1 til forskriften setter grenseverdier. 

Arbeidstakere skal ikke eksponeres for grenseverdier over tillatt verdi. I hvert enkelt tilfelle vurderes 
bruk av personlig gassmåler eller behov for mobile målere. Stasjonære gassmålere er ikke alene til-
strekkelig for å kartlegge gassnivå på arbeidsstedet.  

Personer som benytter utstyr for måling av arbeidsatmosfære skal ha opplæring i bruk av det måleut-
styret som skal benyttes. 

Det kan forekomme andre gasser, som radon. Hvilke gasser skal måles, vil fremkomme av en risi-
kovurdering knyttet f.eks. eksosgasser i trafikkrommet (CO, NO, NOx), gasser avgitt av bergarter ved 
inspeksjoner bak hvelv eller av slam i pumpesumper og kummer (H2S, SO2, CH4). Mangel på oksy-
gen bør også vurderes. Arbeidstilsynet gir råd og anbefalinger om årlige målinger der det er påvist 
radon over 100 Bq/m3, se Arbeidstilsynets nettsider. 

Vedlegg til forskrift om tiltaks- og grenseverdier setter blant annet krav til NO2 (nitrogendioksid) 
og CO (karbonmonoksid). For NO2 er grenseverdien 0,5 ppm og for CO 20 ppm. Overskridelser 
risikovurderes med hensyn til faren for helseskader som følge av øvrige arbeidsmiljøfaktorer (støv, 
støy, varme m.m.). 

4.2.4	 Støy
Forskrift om tiltaks- og grenseverdier § 2-1 setter krav til nedre tiltaksverdi for støyeksponering for 
gruppe III (som gjelder bygg og anlegg) til 80dB

Støy skal være en del av kartleggingen av risiko. Det tas hensyn til om tunnelen er åpen eller stengt 
når kartleggingen gjennomføres. Dette slik at den faktiske eksponeringen tas hensyn til. 
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Grenseverdi for daglig støyeksponeringsnivå er 85 dB. For å unngå å oppnå daglig eksponeringsnivå 
skal det benyttes personlig hørselsvern ved målinger, som viser 80 dB eller mer. Det vises for øvrig til 
Arbeidstilsynets nettsider om støy.

4.2.5	 Støv
Behov for støvmålinger vurderes i hvert enkelt tilfelle. Støv forekommer i ulike former, som vegstøv, 
asbest, kvarts, betongsprut osv. Alle former for støv skal være ivaretatt i risikovurderingen, med 
beskrivelse av rutiner for støvmålinger. En slik rutine er avhengig av ÅDT, vaskerutiner mv. 

Forskrift om utførelse av arbeid Kapittel 4 Asbestarbeid setter særlige krav til håndtering av asbest. 

Håndtering av asbest krever tillatelse fra Arbeidstilsynet. Det vises for øvrig til Arbeidstilsynets nett-
sider om støv.
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5	 Arbeidsutførelse

5.1 	 Antall personer under arbeidsutførelse
Arbeidsmiljøloven § 4-1. Generelle krav til arbeidsmiljøet (3) Det skal vurderes om det er særlig 
risiko knyttet til alenearbeid i virksomheten. Tiltak som er nødvendig for å forebygge og redusere 
eventuell risiko ved alenearbeid skal iverksettes, slik at lovens krav til et fullt forsvarlig arbeidsmiljø 
ivaretas.

Arbeid i tunnel anses som særlig risikofylt og  krever at tiltak gjennomføres. Dersom en person 
utfører arbeid alene, skal dette være risikovurdert på forhånd.  

Det skal alltid være minst to personer ved;

	 -	 Arbeid i høyden, se kap. 5.4 
	 -	 Arbeid i trange rom, se kap. 5.6
	 -	 Bergrensk
	 -	 Arbeid i kum og basseng

I utgangspunktet gjelder også kravet til to personer ved: 

	 -	 Nattarbeid, se kap. 5.2
	 -	 Isrensk

Kravet til to personer kan unnlates for enkle arbeidsoppgaver og kortvarig arbeid. Eksempler på 
enkle og kortvarige oppgaver kan være å plukke søppel, fjerne gjenstander fra kjørebanen, erstatte 
brannslokkingsapparat mv. 

For arbeid og inspeksjon bak hvelv, se kap. 5.5. 

5.2	 Nattarbeid 
Arbeidsmiljøloven § 10-11 legger til grunn at nattarbeid ikke er tillatt med mindre arbeidets art gjør 
det nødvendig. 

Formålet med forbudet mot nattarbeid er å verne arbeidstakerne mot de helsemessige belastninger 
det er å arbeide på natta (se [4]) og tilsier en streng vurdering av når nattarbeid tillates. Arbeidsmiljø-
loven åpner allikevel for at nattarbeid godtas i en utstrekning for å tilgodese hensynet til samfunnets 
eller allmennhetens behov.

Det skal i hvert tilfelle vurderes om det er mulig å utføre arbeidet utenom nattestid. Før beslutning om 
nattarbeid tas, vurderes sikkerhet og helse for arbeidstakerne opp mot samfunnssikkerhet og frem-
kommelighet. I dette inngår at det gjøres en vurdering av stengning av tunnelen, helt eller delvis. 
Dette kan for eksempel håndteres ved at det etableres en egnet omkjøringsrute. Dersom stengning 
av tunnel ikke kan gjennomføres, skal det foreligge en risikovurdering som beskriver egnede tiltak. 

Ved nattarbeid bør det gjennomføres en skriftlig forsvarlighetsvurdering for å ivareta helseaspektet til 
arbeiderne. Det vises til Arbeidstilsynets nettsider om forsvarlighetsvurdering og nattarbeid. 
Personer som arbeider på natt skal ha tilbud om jevnlige helsekontroller. 
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5.3	 Personlig verneutstyr
Det er arbeidsgivers ansvar at arbeidstakere har egnet personlig verneutstyr, inklusive instruks og 
rutiner for bruk verneutstyr. Arbeidstaker er pålagt å følge arbeidsgivers anvisninger. Kontroll kan 
gjøres ved vernerunder og før oppstart av arbeider. 

Vurdering av egnet type personlig verneutstyr gjøres i forhold til arbeidets art. Ved opprydding etter 
brann, kjemikalieutslipp eller andre uønskede hendelser kreves det som regel verneutstyr utover 
behov ved normalt arbeide. Ved brann dannes det en mengde helsefarlige stoffer, avhengig av hva 
som brenner og hvilke brannslokkingsmidler som benyttes. Sot kan forårsake mange helseproble-
mer, se for eksempel NIBIO, 2018 [6].  

 

Figur 5.1  Opprydding etter brann i Gudvangatunnelen.. Foto: Tore Medgard/Statens vegvesen

5.4	 Arbeid i høyden 
Forskrift om utførelse av arbeid § 18-8 setter krav til at det skal benyttes arbeidsutstyr eller platt- 
former som er beregnet for å løfte personer. 

Forskrift om utførelse av arbeid § 10-2 setter krav til dokumentert sikkerhetsopplæring ved bruk av 
arbeidsutstyr

Arbeid i høyden skal gjennomføres med et utstyr sertifisert for personløft. Personer som skal operere 
personløfter skal ha dokumentert opplæring for aktuell type personløfter. Det skal minimum være to 
til stede ved arbeidsområdet, og det skal alltid være en person i nærheten av nødsenk ved person-
løfter. Det skal være visuell kontakt mellom person i personløfter og person ved nødsenk. Nødsenk 
skal testes før oppstart. Fallsikringsutstyr skal vurderes. 

Personer skal ikke oppholde seg under der det foregår arbeid i høyden.
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Figur 5.2 Arbeid i høyden. Foto: Silje Drevdal

Arbeid i høyden med personløfter, med samtidig passerende trafikk, skal ikke utføres med mindre 
følgende er ivaretatt: 

	 -	 Arbeidsvarsling- og sikring i henhold til håndbok N301 Arbeid på og ved veg [7]
	 -	 Personløfter beveges ikke tvers over vegbane 
	 -	 Personløfter skal være godt merket med refleks
	 -	 Løse gjenstander er sikret, også verktøy

Verktøy skal telles opp etter arbeidsslutt for å sikre at ikke noe er gjenglemt.
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5.5	 Inspeksjon og arbeid bak hvelv
For inspeksjon av berg og bergsikring bak hvelv, se håndbok R211 Feltundersøkelser [8].

Tunnelen stenges for trafikk ved inspeksjon bak hvelv og ved inspeksjon av berg og bergsikring. 
Unntaksvis kan tunnelen være påsatt trafikk med trafikkavvikling i henhold til håndbok N301 [7], 
basert på en risikovurdering. I slike tilfeller legges arbeidene til tider på året/døgnet med lavest 
trafikk. Det skal ikke utføres annet støyende eller støvende arbeid i tunnelen samtidig med inspek-
sjonen. Unntak kan være der egnede tiltak er iverksatt. 

Før oppstart skal prosedyren for evakuering være gjennomgått. Prosedyren skal ivareta evakue-
ring av personer, varsling av nødetater og VTS ved uønskede hendelser. Før arbeidet starter skal det 
være dokumentert fra sakkyndige at det elektriske anlegget er uten isolasjons-/jordfeil (berørings-
fare). Ved fare for tordenvær skal arbeidet avbrytes (se kap. 6.3). 

Inspeksjon bak hvelv skal primært gjennomføres fra bakkenivå. Klatring på hvelv skal kun forekomme 
ved spesialinspeksjon (se håndbok R211 [8]). Det er ikke tillatt å klatre på hvelv med mindre det er 
avklart med byggeleder driftskontrakt, og i samarbeid med geolog. Klatring på hvelv krever opp-
læring i klatring, tilkomst og redning (se kap. 9). Med redning menes også transport av skadde og 
syke. Det skal ikke forekomme klatring på hvelv som ikke er betongelementer eller sprøytebetong 
(80 mm, armert). Dette gjelder blant annet eldre hvelv i plast eller metall. 

Det skal være minimum to personer bak hvelv og i tillegg en sikkerhetsvakt i trafikkrommet for hvert 
arbeidslag. Ved spesielle forhold kan antall personer bak hvelv vurderes. Dette skal forsvarlighets-
vurderes og dokumenteres i en risikovurdering. Sikkerhetsvakt skal til enhver tid vite hvor de inspise-
rende oppholder seg. Sikker jobbanalyse skal alltid gjennomføres før oppstart. 

Det skal være visuell kontakt mellom arbeiderne bak hvelvet. Sikkerhetsvakt og de som arbeider bak 
hvelvet skal benytte egnet sambandsutstyr, som UHF. Kommunikasjon skal testes før arbeidet starter. 

Ved arbeid bak hvelv skal det benyttes personbåret gassmåleutstyr i tråd med risikovurderinger (se 
kap.4). Ved arbeid bak hvelv ved lavbrekk, pumpesump og lukkede rom utvises ekstra varsomhet.
Eventuelle fastmonterte stiger og sikringswirer kontrolleres før bruk.  

Ved arbeider bak hvelv skal følgende beredskapsutstyr vurderes:

	 -	 Førstehjelpsutstyr
	 -	 Sammenleggbar båre med talje og mulighet for å feste pasient samt bærestropper
	 -	 Betongsag
	 -	 Wirekutter
	 -	 Brannslokkingsutstyr
	 -	 Friskluft
	 -	 Avstandsmålingsutstyr for den enkelte arbeider fra entringspunkt

5.6	 Arbeid i trange rom
Før entring av trange rom som i sjakter, pumpesumper og bak hvelv skal kartlegging og risikovurde-
ring av gassforekomster gjennomføres (se kap.4). Ved fare for lite oksygen skal friskluftmaske med-
bringes. Personlig gassmåler skal vurderes som tiltak i sjakter og pumpesump. 

Det er større brannfare ved og i pumpesump, kummer og tekniske rom. Dette ivaretas ved risiko-
vurdering. 
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Oppdragsgiver skal utarbeide en instruks for arbeid i sjakter, pumpesumper og bak hvelv. Ved pum-
pesumper skal det være tilgjengelig redningsutstyr, som fastmontert stige og livbøye med line. 
Basseng/pumpesumper skal sikres med gjerde dersom forholdene tilsier det. Opphold på innsiden 
av gjerder skal risikovurderes. 

5.7	 Lysforhold
Det skal i utgangspunktet ikke foregå arbeider i mørk tunnel. Hvis det elektriske anlegget kobles 
fra eller tunnelen ikke har belysning/tilstrekkelig belysning, skal det være tilstrekkelig lysutstyr på 
arbeidssted/utstyr, og/eller personlig lysutstyr. 

I utgangspunktet skal hjelmlykt benyttes, dette kan tilpasses ut fra arbeidets omfang og lysforhold. 
For provisorisk allmennbelysning monteres en armatur for hver 10. m. Armaturene skal ha lyskilde 
som gir minimum 800 lumen og har en effektivitet på minimum 80 lm/W, tilsvarende krav som 
provisorisk belysning under driving av tunnel. 

Lysnivået på arbeidsstedet skal følge anbefalingene i Lyskulturs Publikasjon 1C [9] for byggeplasser, 
veiledning til NS-EN12464-2:2014 [10].

Ved mindre arbeider kan arbeid i mørk tunnel gjennomføres. Arbeidsbelysningen tilpasses de 
arbeidsoppgaver som den enkelte skal utføre. Dette skal inngå i en risikovurdering. 
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6	 Maskiner, varmt arbeid, elektro

6.1 	 Kjøretøy og maskiner
All kjøring i forbindelse med arbeidsoppdrag i stengt tunnel utføres som regel med tjenestebil. 
Ved bruk av sivile kjøretøy skal logo påføres (magnetskilt). Se ellers krav til blinkende gult lys, kap. 7.

Tiltak for å unngå rygging av kjøretøy vurderes i under planlegging av arbeidet. Hjelpemann eller 
andre hjelpemidler som sensorer (varsling, kamera, mv.) vurderes som tiltak dersom det er behov for 
rygging. Kommunikasjon og lysforhold skal alltid vurderes ved rygging

Det er store blindsoner rundt maskiner og kjøretøy i bevegelse. Det skal alltid være visuell kontakt 
med fører dersom personell beveger seg rundt disse. 

Der elektriske eller gassdreven maskiner/kjøretøy brukes i tunnel, skal dette risikovurderes spesielt. 
Tiltak bør blant annet reflektere utfordringer ved brann i batteri eller gasslekkasje. Bruk av elektriske 
eller gassdrevne maskiner vurderes under planlegging av arbeidet. Alternativt kan kabel på maskiner 
benyttes. 

Alle maskiner skal være godkjente, med CE-merking. Unntak kan gjelde for eldre maskiner. Sertifise-
ringer/kontroller skal være i orden.

6.2	 Varmt arbeid
Forskrift om utførelse av arbeid § 5-1 setter krav til risikovurdering hvor det nyttes eller utvikles varme 
ved utførelse av arbeid. 

Varmt arbeid er arbeid med alle typer verktøy som lager nok varme til å kunne antenne materialer i 
omgivelsene rundt verktøyet. Dette er i utgangspunktet arbeidsgiveransvar, men alternative metoder, 
eller om slikt arbeid kan utføres før montering i tunnel, vurderes allikevel i tidlig fase.

Ved varmt arbeid skal fare for brann og eksplosjon alltid risikovurderes. Beredskapstiltak vurderes 
opp mot arbeidets art. 

Godkjent slokkeutstyr skal være lett tilgjengelig. Dette gjelder minimum 2 stk. 6 kg pulverapparat, 
med minimumseffekt 34A 233B C. Eventuelt kan ett håndslokkeapparat erstattes med brannslange 
med innvendig diameter minimum 19 mm, og med påsatt vann frem til strålerøret.

Navngitt brannvakt skal være til stede og kontinuerlig vurdere risiko for brann under arbeidet, i pau-
ser og minst en time etter at arbeidet er avsluttet. Brannvakt skal ha gyldig sertifikat for utførelse av 
varme arbeider fra Norsk brannvernforening eller tilsvarende organisasjoner i øvrige nordiske land. 

6.3	 Elektriske anlegg 
Forskrift om elektroforetak og kvalifikasjonskrav for arbeid knyttet til elektriske anlegg og elektrisk 
utstyr (FEK), Forskrift om sikkerhet ved arbeid og drift av elektriske anlegg (FSE), NEK EN 50110-1. 

Arbeid knyttet til elektriske anlegg skal utføres av virksomheter og personell som oppfyller kravene 
som vist over. Arbeid skal utføres i henhold til håndbok N601 Elektriske anlegg [11].
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Forskrift om autorisasjon for virksomheter som utfører installasjon og vedlikehold av elektronisk 
kommunikasjonsnett (autorisasjonsforskriften). 

Arbeid knyttet til elektronisk kommunikasjonsnett (EKOM-nett), skal utføres av virksomheter og 
personell som oppfyller kravene som vist over. Arbeid skal utføres i henhold til håndbok N601 [11].
Der det er risiko for å komme i berøring med spenningsførende deler, skadde deler av elektriske 
anlegg, eller der arbeidet selv kan skade elektriske anlegg, skal anlegget gjøres spenningsløst og 
kontrollmåles før arbeid påbegynnes.

Frakobling og tilkobling av anlegg eller utstyr skal utføres av sakkyndig (BA5) personell. Unntak fra 
dette kravet kan være enkelt, pluggbart utstyr eller der anlegg og utstyr kan betjenes i tavler som er 
godkjent for betjening av usakkyndig personell. 

Hvis tunnelen er utstyrt med hengeledning av type Ex (luftstrekk), skal anlegget gjøres spennings-
løst ved arbeid i tunneltak. Unntak tillates kun der arbeidet utføres av sakkyndig (BA5) personell og 
det kreves spenning på anlegget for å utføre arbeidet, for eksempel ved målinger og feilsøking. Det 
skal da være to personer tilstede under arbeidsutførelsen.

Figur 6.1 Eksempel på lås og merking av vern. Foto: http://www.gylling.no

Utskiftning av lyskilder skal utføres av sakkyndig personell (BA5) eller instruert (BA4) personell med 
dokumentert opplæring og instruks.

Ved utkobling av vern, benyttes godkjent utstyr for sikring mot innkobling. I tillegg merkes utkoblet 
vern med årsak, dato, klokkeslett, firmanavn, samt navn og telefonnummer til den utførende.

Ved fare for lynnedslag (atmosfæriske utladninger), skal arbeid på eller nær ved elektriske anlegg 
avbrytes. Dette gjelder også anlegg under bygging eller demontering, selv om de ikke er tilrettelagt 
for å komme under spenning.

Tekniske rom har adgang kun for sakkyndig (BA5) og instruert (BA4) personell. Instruert personell 
(BA4) skal ha dokumentert opplæring og instruks for det aktuelle rommet/bygget. Tilgang til nett-
stasjoner og rom med høyspent administreres av netteier.
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Ikke-elektrofaglig arbeid, (f.eks. renhold), i tekniske rom der det er elektriske installasjoner, skal kun 
utføres av sakkyndig (BA5) eller instruert (BA4) personell med dokumentert opplæring og instruks. 
Arbeid i nettstasjoner og rom med høyspent utføres i regi av netteier.

Spesiell aktsomhet bør vises ved arbeid på eller nær ved:

	 -	 Luftstrekk og blanke linjer
	 -	 Jordkabler
	 -	 Jernbane, sporvei, T-bane og lignende
	 -	 Skadet eller defekt elektrisk utstyr

6.4	 Skaderapportering ved strømulykker
Ved strømulykker er skaderapportering til myndigheter utvidet i forhold til andre ulykker. I tillegg til 
ordinær ulykkesrapportering, skal det også rapporteres til Direktoratet for samfunnssikkerhet og 
beredskap (DSB) på eget skjema. Faglig leder elektro i Statens vegvesen skal informeres.

6.5	 Elektriske maskiner
Det vises til håndbok N601 [11]. Ved arbeid nær elektriske maskiner som ventilatorer, pumper, 
mekanisk variable skilt o.l., skal utstyret frakobles ved hjelp av sikkerhetsbryter plassert på eller nær 
maskinen. Det er ikke tilstrekkelig å deaktivere funksjon fra VTS eller styresystem. Arbeid på elek-
triske maskiner, eller på maskiners elektriske utrustning som tilførselskabler, intern kabling og 
fordelinger plassert på maskinen, skal utføres i henhold til arbeid knyttet til elektriske anlegg.

6.6	 Arbeider nær antenner
Arbeid nær antenner for mobiltelefoni (figur 6.2) kan medføre strålingsfare. Det skal ved opphold 
nærmere enn 3 m i stråleretningen, og 1 m på sidene og bak, etableres tiltak for å hindre ekspo-
nering.

Eventuell utkobling av antenne gjøres i samarbeid med mobiloperatør. 

Dersom antenne ikke utkobles, skal strålingsnivå verifiseres med egnet måleinstrument (se eksem-
pel i figur 6.3). 

 

Figur 6.2 Antenne for mobiltelefoni. Foto: Dag Vidar Torget
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Figur 6.3 Eksempel på måleinstrument «RF-safety monitor». Foto: http://www.fieldsense.com
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7	 Trafikkavvikling

Ved arbeid i tunnel skal bestemmelsene om arbeidsvarsling i håndbok N301 [7] følges, se for øvrig 
«Sjekkliste ledebil i tunnel» https://www.vegvesen.no/_attachment/2482270/binary/1295891?fast_
title=Sjekkliste+ledebil+i+tunnel.pdf

I planleggingsfase av større arbeider vurderes om arbeidet krever stengt tunnel eller skal utføres etter 
N301 [7]. Dette skal skje i samarbeid med skiltmyndighet, VTS og tunnelforvalter. 

 

Figur 7.1 Arbeidsvarsling. Foto: Knut Opeide

Krav til blinkende gult lys
Trafikkreglene § 14 nr. 3 annet ledd: «Når det er nødvendig for å hindre fare skal fører av kjøretøy 
som nyttes til vegarbeid eller liknende og som fraviker vegtrafikkbestemmelse, varsle med blin-
kende gult lys». 

Formålet med gulblinken er å ivareta sikkerheten både til de som arbeider på veg og til trafikantene. 
Gulblinken skal varsle andre trafikanter om faren, slik at de kan tilpasse sin kjøreadferd (se håndbok 
N302 [12]). 

For at kravet om gulblink skal inntre skal to vilkår være oppfylt: Kjøretøyet fraviker trafikkreglene ved 
vegarbeid eller lignende, og gulblink er nødvendig for å hindre fare. 

Bruk av gulblink er påbudt kun der det er nødvendig for å forhindre fare. 

Blinkende gult lys bør slås av dersom maskiner og kjøretøyer er bak korrekt sikring i henhold til 
arbeidsvarslingsplan. Ved kvelds- eller nattarbeid kan det være belastende at arbeidere utsettes for 
blinkende lys over tid. 

https://www.vegvesen.no/_attachment/2482270/binary/1295891?fast_title=Sjekkliste+ledebil+i+tunnel.pdf

https://www.vegvesen.no/_attachment/2482270/binary/1295891?fast_title=Sjekkliste+ledebil+i+tunnel.pdf
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8	 Beredskap 

8.1	 Generelt
Brann- og eksplosjonsvernloven §6. Forebyggende sikringstiltak og vedlikehold setter krav til at eier 
av byggverk sørger for nødvendige sikringstiltak for å forebygge og begrense brann, eksplosjon 
eller annen ulykke. 

Tunneler er å anse som byggverk. Beredskap er en viktig del av forebygging og begrensning av 
uønskede hendelser. 

Brann- og eksplosjonsvernloven §5. Den enkeltes plikter til å forebygge og begrense skadevirknin-
gene ved brann, eksplosjon og annen ulykke setter krav til at enhver plikter å forebygge, varsle og 
om mulig begrense skadevirkninger.

For at den enkelte skal ivareta sine plikter på en tilfredsstillende måte tilpasses varslings- og bered-
skapsplan arbeidet. Dette for å sikre at rollen til den enkelte er klarlagt, kjent og forstått.

8.2	 Beredskapsplan 
I henhold til Tunnelsikkerhetsforskriften vedlegg I, pkt.3.2, skal det for alle tunneler over 500m  
foreligge en beredskapsplan. 

Tunnelens beredskapsplan ved normal drift benyttes som et utgangspunkt ved arbeider i tunnel. 
Det skal finnes beredskapsrutiner gjeldende for tunnelen ved planlagt arbeid. Brann og evakuerings-
behov ved arbeid i stengt tunnel eller ved styrt trafikkavvikling skal omtales spesielt.

For tunneler som ikke har en beredskapsplan og/eller beredskapsrutine ved planlagt arbeid, utarbei-
des denne, se beredskapsplanmal del 2. 

Beredskapsplanen for arbeidet skal være tilgjengelig og gjort kjent for alle som utfører arbeid på  
stedet.

8.3	 Varsling av arbeid til VTS
Håndbok R612 Vegmeldingstjenesten [13] setter krav til rapportering om planlagt vegarbeid. Denne 
legger føringer for meldingsinnhold og når vegarbeid skal rapporteres inn.

Hovedbedrift med samordningsansvar varsler arbeid i tunnel til VTS. Ved start og avslutning av arbei-
det skal VTS informeres. 

VTS skal til enhver tid være kjent med antall personer og kjøretøyer som befinner seg i tunnelen. Ulike 
entreprenører/oppdragsgiver bør melde seg inn på egenhånd for å sikre dette.

8.4	 Samband
Alle aktører som utfører arbeidsoppgaver på eller i tilknytning til tunnel skal ha kommunikasjon med 
hverandre. Radio skal være festet til kroppen slik at den til enhver tid er tilgjengelig for kommunika-
sjon med andre i forbindelse med arbeidet. For å sikre at kontakt oppnås, bør øreplugger eller hørsel-
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vern tilknyttet kommunikasjonsenheten benyttes. Sikker jobbanalyser og kommunikasjonsplan skal 
utarbeides på arbeidsstedet, og skal omfatte alle involverte aktører, også trafikkdirigenter og lede-
bilsjåfører (se kap. 9.2). 

For enkle arbeidsoppgaver utgår kravet til samband. Beslutningen skal dokumenteres skriftlig. 
For å sikre at det er tilstrekkelig samband skal en signalforsterkes (repeater) vurderes. 

8.5	 Kontakt med nødetater 
Det skal i god tid før arbeid i en tunnel starter vurderes dialog med nødetatene. Her kan blant annet 
følgende avklaringer foretas:

	 -	 Eventuelt bortfall av sikkerhetsutstyr 
	 -	 Utrykningstid for nødetatene til den aktuelle tunnelen
	 -	 Om det finnes tilstrekkelig utstyr hos nødetatene

8.6	 Beredskapsutstyr
Nødvendig brannslokkingsutstyr førstehjelps-, og redningsutstyr skal være i nærheten av der arbei-
det foregår i tunnelen. Hvilket utstyr som skal være tilgjengelig bestemmes i forbindelse med SJA ut 
fra arbeidets art og behov.

8.7	 Beredskapsøvelser
En beredskapsøvelse er en trening for å teste effektiviteten i beredskapen. 

Oppdragiver skal sette av tid og ressurser til å gjennomføre tilstrekkelig opplæring, trening og 
øvelser, slik at involverte personer får et realistisk forhold til utfordringer i en reell hendelse og 
hvordan disse utfordringene håndteres. 

Ved større oppgraderinger og annet tunnelarbeid som er av lengre varighet, skal det avholdes bered-
skapsøvelser. 

En øvelse skal minimum inneholde:

	 -	 Varslingsrutiner til nødetatene
	 -	 Ankomst til anlegg for nødetatene
	 -	 Evakuering
	 -	 Møteplass
	 -	 Personkontroll

Det skal være oversikt over alle deltagere, og disse informeres om sikkerhetsrutiner i forhold til atferd 
og evakuering.

For andre tunneler der det utføres arbeid av kortere varighet, bør behovet for øvelser vurderes ut fra 
arbeidets art. Øvelsens omfang vurderes ut fra arbeidets størrelse, men minimum er en gjennom-
gang av beredskapsrutiner. 
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9	 Opplæring og sertifikater 

9.1	 Arbeid i tunnel
Forskrift om organisasjon, ledelse og medvirkning § 8-1 setter krav til opplæring.

Forskriften sier at arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstaker har nødvendig opplæring og øvelse til 
å gjennomføre arbeidet på en sikker måte. Ved arbeid i tunnel er nødvendig opplæring og øvelse for 
eksempel bruk av gassmåler, personlig verneutstyr, førstehjelpsutstyr og bruk av rømningsutstyr. 

Minimumskrav til opplæring for arbeid i tunnel:

	 - 	 3–timers grunnopplæring i førstehjelp iht. Norsk førstehjelpsråd og 
		  Norsk Resuscitasjonsråd sin standard for opplæring.
	 - 	 Opplæring i arbeidsvarsling, minimum kurs 1 i henhold til håndbok N301 [7]

Stedspesifikk orientering før arbeid settes i gang:

	 - 	 Gjennomgang av oppgaver og roller til den enkelte, inklusive VTS 
		  - 	atferd i tunnelen, 
		  - 	atferd ved stengepunkter
	 - 	 Gjennomgang av beredskapsplanen
		  - 	Sikkerhetsutstyr
		  - 	Varslingsrutiner
		  - 	Prosedyrer ved uønskede hendelser (ulykker, brann)
		  - 	Prosedyre for evakuering
	 - 	 Testing av samband
		  - 	Klart språk og klar signalgivning
		  - 	Når beskjeder er mottatt skal disse bekreftes
		  - 	Plan dersom kommunikasjonsutstyr svikter

I tillegg er det ekstra krav til opplæring/sertifisering knyttet til de spesifikke arbeidsoppgavene.

9.2	 Opplæring av trafikkdirigenter og ledebilsjåfører 
Trafikkdirigenter og ledebilsjåfører skal ha en praktisk gjennomgang av kjørerute før oppstart av lede-
bilkjøring i tunnel. Følgende momenter skal gjennomgås: 

	 -	 Orientering om tunnelen: snumuligheter, stengepunkter
	 - 	 Sikkerhetsutrustning: brannslokkingsutstyr, nødtelefoner og ventilasjon
	 - 	 Oppgaver, roller og ansvar trafikkdirigenter og ledebilsjåfører har ved en uønsket hendelse
	 - 	 Gjennomgang av beredskapsrutiner (se 8.2)
		  -	 Funksjonen til VTS
		  -	 Varsling til VTS, nødetater, andre i tunnelen
		  -	 Evakuering ved en krisesituasjon
	 - 	 Gjennomgang og utsjekk av sambandsutstyret
	 - 	 Farer ved ADR (farlig gods)

I tillegg skal trafikkdirigenter og ledebilsjåfører kunne bruke tilgjengelig brannslokkingsutstyr.
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10	 Definisjoner og forkortelser

Definisjoner og forkortelser som er uthevet med fet skrift i håndboken, er beskrevet under

ADR: «Den europeiske avtale om internasjonal vegtransport av farlig gods»

Arbeid i høyden: Arbeid over to meter

BA4 - Instruert person (elektroarbeider): Personer som er tilstrekkelig instruert (skriftlig instruks) eller 
overvåket av sakkyndig person slik at han eller hun er i stand til å oppfatte risiko og til å unngå farer som følge 
av elektrisitet. Godkjenning/instruks skal fornyes årlig.

BA5 - Sakkyndig elektro: Personer med relevant utdanning og erfaring, som gjør at han eller hun er i stand til 
å oppfatte risiko, og til å unngå fare som følge av elektrisitet.

Dokumentert opplæring: Dokumentasjon på at praktisk og teoretisk opplæring er gitt i henhold til Forskrift 
om utførelse av arbeid § 10-2. Se for øvrig Arbeidstilsynets nettsider. 

Grenseverdier: Grenseverdiene for de enkelte kjemikalene angir maksimumsverdi for gjennomsnitts-
konsentrasjonen av et kjemisk stoff i pustesonen til en arbeidstaker i en fastsatt referanseperiode på åtte timer.

Instruks: Beskrivelse av hvordan arbeidet skal utføres og hvilke sikkerhetsrutiner som skal følges, fullmakter, 
ansvar, meldeplikt og tjenestevei den enkelte ansatte har.

KOLS: Kronisk Obstruktiv LungeSykdom

Ppm: Parts per million; 1 ppm = 1 cm3 gass/damp per 1 000 000 cm3 luft = 1 cm3 gass/damp per m³ luft

Restrisiko: Risiko som er igjen etter risikohåndtering

Risiko: Risiko er en funksjon av sannsynligheten for en uønsket hendelse skal inntre og konsekvensene av 
denne.

Risikoakseptkriterium: Kriterium som legges til grunn for beslutning av en akseptabel risiko 

Risikoanalyse: Prosess for å forstå formen for risiko og bestemme risikonivået

Risikoevaluering: Prosess for å sammenligne resultatene av en risikoanalyse med risikokriterier

Risikoidentifisering: Prosess for å finne, gjenkjenne og beskrive risikoer

Risikostyring: Koordinerte aktiviteter for å rettlede og kontrollere en organisasjon med hensyn til risiko

Risikovurdering: En samlet prosess som består av risikoidentifisering, risikoanalyse og risikoevaluering

Rutine: Detaljert beskrivelse av hvordan en bestemt arbeidsoperasjon og de enkelte steg i denne arbeids-
operasjonen skal gjennomføres (uavhengig av hvem som utfører den).

Sertifisert sikkerhetsopplæring: Arbeidsutstyr som setter krav til sertifisert opplæring (tårnkran, enkelte 
mobilkraner). Det kreves egne opplæringsplaner.

SHA-plan: Skriftlig plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø etter byggherreforskriften

Sikring: Fysiske tiltak for å hindre påkjørsel av arbeidere og utstyr, hindre trafikanter i å komme inn på 
arbeidsområdet og begrense skade på trafikanter dersom disse treffer sikringen (etter håndbok N301)

Sikkerhetsvakt ved arbeid bak hvelv: Vakt som skal være ved inngangsparti til innstigning bak hvelv. 

SJA (Sikker jobbanalyse): En systematisk og trinnvis gjennomgang av alle risikoelementer, som gjøres 
i forkant av en konkret arbeidsoppgave eller operasjon, som gjøres av de som skal utføre arbeidsoppgaven.

Tunnellengde: Lengden til det lengste kjørefeltet, målt i den helt innelukkede delen av tunnelen.

VTS: Vegtrafikksentral

ÅDT: Årsdøgntrafikk: Det totale antall kjøretøy som passerer et snitt på en veg i løpet av ett år, dividert med 365.
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