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1 Sammendrag

I forbindelse med detaljregulering av gang- og sykkelveg fra Elgstua til Grenvegen, er det
utfort vurdering av steyforhold fra vegtrafikk.

Tiltak omfatter 1 hovedsak redusering av fartsgrense pa deler av Trondheimsvegen innenfor
planomradet i tillegg til flytting av stoyskjerm i forbindelse med etablering av gang- og
sykkelveg.

Resultatene viser en reduksjon i steynivdet for omtrent hele influens- reguleringsomradet og
ytterligere stoytiltak er ikke vurdert.
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2 Innledning
2.1 Bakgrunn

Statens vegvesen har i samradd med Leten og Elverum kommune utarbeidet en plan for
prioritering av miljeo- og trafikksikkerhetstiltak pa avlastet riksvegnett. Dette er en del av
utbyggingen av ny rv. 3/25 Ommangvollen—Grundset/Basthjornet som er gjennomfert
gjennom de to kommunene. [ Elverum kommune er det prioritert midler til enkle
miljogatetiltak pa strekningen Elgstua—Grenvegen langs Trondheimsvegen.

Ny rv. 3 har avlastet lokalvegnettet. Det er satt i gang reguleringsplanarbeid for
Trondheimsvegen (framtidig fylkesveg) mellom Elgstua—Grenvegen for & "bygge den ned"
slik at fjerntrafikken naturlig velger den nye hovedvegen. Tiltakene skal gi bedre miljo og
trafikksikkerhet langs det lokale vegnettet, og legge til rette for at en sterre del av korte reiser
tas med gange og sykkel.

Figur 1: Kart som viser planomradets plassering i Elverum kommune.
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2.2 Kort beskrivelse av tiltaket

Tiltaket omfatter i hovedsak etablering av
gang- og sykkelveg langs vestsiden av
Trondheimsvegen pa strekningen mellom
Elgstua og Grenvegen. Dagens
bussholdeplass ved Vestad skole
opprettholdes, og det etableres en ny

holdeplass for sergéende busser vis av vis

denne.

Dagens gang- og sykkelundergang ved
Vestad skole opprettholdes, men den skal
byttes ut og forlenges slikt at ny gang- og
sykkelveg langs Trondheimsvegen ogsa
kan gé over denne. Det etableres
fotgjengerovergang med trafikkey nord
for bussholdeplassene.

Mellom Trondheimsvegen og den nye
gang- og sykkelvegen etableres det en
rekke med treer. Sammen med fortau og
trafikkey 1 Trondheimsvegen markerer
trerekka skiftet fra landeveg i spredtbygd
strok til gate 1 tettbygd strek. Det foreslas
ogsa etablert en trerekke langs parkeringa
til neringseiendommen i Elgvegen 13,
slik at markeringen av tettsteds- og
bybebyggelsen starter her.

Dagens stoyskjerm langs vestsiden av
Trondheimsvegen flyttes litt mot vest, ca.
2 meter. I forbindelse med bygging av ny
kulvert byttes stoyskjerm over kulvert ut
med en ny som bgyes av og fores inn mot
skole. Eksisterende stoyskjerm langsmed
Gronnvegen ved Elgvegen 11A byttes
ogsé ut og er gitt en kotehoyde
tilsvarende skjerm langsmed
Trondheimsvegen.

Eksisterende fartsgrense for
Trondheimsvegen er 60 km/t, men denne
er foreslétt reduseres til 50 km/t pa
strekningen Elgstua til rett nord for
neringseiendommen i Elgvegen 13.

Figur 2: llustrasjon av tiltaket.

FAGRAPPORT ST@Y



COWIL
DETALIREGULERING FOR GANG- OG SYKKELVEG ELGSTUA-GR@NVEGEN, ELVERUM KOMMUNE
FAGRAPPORT ST@Y

Denne fagrapporten omhandler stoy fra vegtrafikk for det foreslatte tiltaket. Stoyen er
beregnet for et geografisk omrade med storrelse tilpasset det man normalt mé forvente at
prosjektet vil kunne pavirke (influensomrade). Stoy er beregnet som steysoner med
beregningsheyde 1,5 og 4 meter relativt terreng. Resultatet er vist 1 stoysonekart vedlagt.

Steyskjerm
War. avstand fra tesggrense bl v; L e
requlert Farmdlsgrense for
midlerlidhy rigg- &g anleggsomrdde

0,20 m fra shjerm il ny tegorense

G5-weg
100

Vegskulder
15

0%

Egrede stedige mosser Egriede stadlige masser

Figur 3: Utsnitt fra normalprofil for Trondheimsvegen med gang- og sykkelveg. Hoyde stoyskjerm = 2 meter.

O-alternativet

“O-alternativet” er et uttrykk for den situasjonen man kan tenke seg dersom et planlagt tiltak
ikke blir gjennomfert. 0-alternativet er et ssmmenligningsgrunnlag for vurdering av tiltakets
pavirkning pa omgivelsene. I dette planarbeidet vil 0-alternativet vaere dagens situasjon, med
en forventet utvikling og gjennomforing av vedtatte reguleringsplaner i omradet som i dette
tilfellet har medfort at trafikkmengde pa Trondheimsvegen er redusert som folge av ny rv.
3/25.
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3 Retningslinjer og grenseverdier

3.1 Definisjoner

Laden er det ekvivalente lydnivaet for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10dB og 5dB
ekstra tillegg pa henholdsvis natt og kveld.

Lsar er det A-veide nivd malt med tidskonstant ”Fast” pa 125 ms som overskrides av 5 % av
hendelsene 1 lopet av en nermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivé 1 forhold til
antall hendelser.

Larmax er A-veiet maksimalniva malt med tidskonstant ”Fast” pa 125 ms.
Lpa,eqxn er tidsmidlet, ekvivalent lydnivé for en periode pd X timer.
Lpa,eq2an er tidsmidlet, ekvivalent lydnivé for et helt degn pd 24 timer.

Bebyggelse med stoyfolsomt bruksformal er boliger, sykehus, pleieinstitusjoner,
fritidsboliger, skoler og barnehager.

Stille side er definert som den siden/fasaden av en stoyfolsom bygning hvor staynivaet ligger
under anbefalte grenseverdier i det tilfelle hvor bygningen er utsatt for stoy over anbefalte
grenseverdier fra for eksempel vegtrafikk.

Innfallende lydtrykkniva er lydniva nar det kun tas hensyn til direktelydnivéet, og ser bort
fra refleksjon fra fasaden pa den aktuelle bygning. Refleksjon fra andre flater skal imidlertid
regnes med.

3.2 T-1442/2021

Det er i denne rapporten gjengitt krav angitt i oppdatert versjon T-1442/2021". Kriterier for
soneinndeling etter T-1442/2021 er gjengitt i Tabell 1

Tabell 1: Grenseverdier for soneinndeling ved stoykartlegging. Alle grenseverdier gjelder innfallende
lydtrykkniva.
Gul sone
Stgykilde | Utendgrs Utendgrs stgyniva
stgyniva i nattperioden
kl. 23-07
Veg Lden > 55 Lsar > 70 dB
dB

> Krav til maksimalt steyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt.
> Beregning av maksimalsteynivder kan unnlates dersom ekvivalent stayniva &penbart er
bestemmende for stoysonenes utbredelse.

! Klima- og miljgdepartementets retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging
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> Ekvivalentnivéene i tabell 1 skal beregnes som arsmiddelverdier i trdd med definisjonen av
Laen.

Retningslinjen T-1442/2021 gir ogsa anbefalte grenseverdier for staytiltak ved etablering av ny
stoyende virksomhet eller ny bebyggelse med stoyfolsomt bruksformal. Disse grenseverdiene
tilsvarer kriteriene for gul stoysone og er gitt i tabell 2.

Tabell 2: Anbefalte stoygrenser ved planlegging av ny steyende virksomhet og bygging av boliger, helsebygg,
fritidsboliger, skoler og barnehager. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykkniva.

stoyfalsomt bruksformal og pa stille del av 23 - 07
uteoppholdsareal

Stgykilde Stgyniva utenfor vinduer i rom med Stgyniva utenfor soverom, natt kl.

Veg Lgen < 55 dB Lsar < 70 dB

> Ekvivalentnivaene i tabell 2 skal beregnes som arsmiddelverdier i trdd med definisjonene av
Laen.

> Grenseverdiene for stoyniva utenfor rom med bebyggelse med stoyfolsomt bruksforméal gjelder
1 den beregningsheyde som er aktuell for den enkelte bo-/ oppholdsenhet.

> Grenseverdiene for uteoppholdsareal ma vare tilfredsstilt for et neeromrade i tilknytning til
bygningen som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformal, jfr. definisjon i T-
1442/2021. Beregningsheyden for uteoppholdsareal skal vaere minimum 1,5 meter over terreng,
eventuelt over balkong- eller terrassegulv.

> Krav til maksimalt steyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt.

Kvalitetskriterier

I retningslinjene legges gjennomgaende vekt pa tre kvalitetskriterier:
> Tilfredsstillende steyniva innenders

> Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stoyniva

> Stille side

Krav til steyforhold innenders og pd uteoppholdsarealer finnes 1 Byggteknisk forskrift TEK17.

3.3 Stgyniva innendgrs

Teknisk forskrift (TEK17) viser til Norsk Standard NS 8175:2012 for grenseverdier for innenders
stoy fra utenders lydkilder, der lydklasse C tilfredsstiller bygningsmyndighetenes minstekrav.
Gjeldende krav fra standarden for boliger er gjengitt i Tabell 3.

Tabell 3 Hoyeste grenseverdier for innenders A-veid ekvivalent lydtrykkniva, Lya 24 » 0g maksimalt lydtrykkniva
Lpa,max fra utenders lydkilder
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Type brukeromradde

M3alestgrrelse

Minstekrav / Klasse C

utendgrs lydkilder.

natt, kl. 23-07

Boliger: i oppholds- og Lpa,24n (dB) 30
soverom fra utendgrs

lydkilder

Boliger: i soverom fra Lpa,max (dB) 45

FAGRAPPORT ST@Y

Standarden setter krav til maksimalt innenders stoynivd med hensikt & sikre gode forhold for
sovn. Grenseverdien for maksimalt lydtrykkniva gjelder for ti hendelser eller flere som

overskrider grenseverdien, og ikke enkelthendelser.
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3.4 Policynotat Revidert retningslinje: T1442/2021

Statens vegvesen har utarbeidet et eget policynotat (Statens vegvesen, 2021) for revidert
retningslinje T-1442/2021 med ledetrider til hvordan retningslinja skal tolkes/praktiseres i
deres prosjekter. Policynotatet avleser tidligere praktiseringsnotat. Formélet med
policynotatet er 4 sorge for lik handtering av stey i Statens vegvesen sine prosjekter.

Prosjektet kan klassifiseres som en endring og utbedring av eksisterende anlegg. Policynotatet
legger opp til at mindre tiltak som ikke oker stoynivaet over 2,4 dB (for eksempel gang-
/sykkelveger, midtoppmerking e.l.) kan gjennomfores uten avbetende tiltak. Generelt gjelder
det at 1 slike prosjekter skal det gjennomfores en kostnadseffektivitetsanalyse dersom
avbetende stoytiltak skal vurderes.

10
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4 Grunnlag og forutsetninger

4.1 Beregningsmetoder

Beregning av stey fra vegtrafikk er utfort i henhold til Nordisk beregningsmetode for
vegtrafikkstoy ved hjelp av stoykartleggingsprogrammet CadnaA versjon 2023. Prosjektet er
beregnet med forste ordens refleksjoner, som anses som tilstrekkelig pa reguleringsplanniva.
Det er benyttet akustisk myk mark 1 beregningene, unntatt pa veger og parkeringsomrader der
det er benyttet harde overflater. Sokeavstand for beregningene er satt til 2000 meter.

Stoysoner er beregnet 4 meters hayde og i tillegg 1,5 meters hoyde for & synliggjore
virkningen av stayskjermer/voller. Beregningspunktavstand for & generere stgysoner er 5x5
meter. Det er tatt hensyn til vegenes helningsgradient i1 stayberegningene.

Hoyeste lydniva pa fasade for bygg uansett etasje, er beregnet og vist i stoysonefargede sirkler
pa fasadene pa bygningene.

4.2 Beregningsgrunnlag

4.2.1 Terreng

Grunnlag for beregningene er digitalt kartgrunnlag med 1 meters haydekoter januar 2020. For
ny geometri er det brukt underlag i form av 3D-senterlinjer fra COWIs vegplanlegger fra mai
2023. Terreng er automatisk tilpasset disse senterlinjene.

4.2.2 Trafikktall

Trafikktall stammer fra radartelling i 2023. Trafikktall lagt til grunn i steymodell er
fremskrevet til ar 2040 iht. statistikk fra Vegdirektoratet og prognoser fra
Transportekonomisk institutt for Hedmark fylke.

11

Veg ADT(Trafikkmengde) Andel tungtrafikk
Ar 2023 2040 2023 2040
Trondheimsvegen 4000 4811 5% 6%

For beregninger av ekvivalentnivaer for forskjellige perioder av degnet er det nedvendig med
tidsfordeling av trafikken. For Trondheimsvegen er det benyttet typisk tidsfordeling for
riksveg i henhold til M-128".

1 M-128: veilederen til Miljgverndepartementets retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging T-1442/2021
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5 Resultater og vurderinger

5.1 Beregningsusikkerhet

Trafikktallene for &r 2040 er estimerte tall som innebarer noe usikkerhet. Beregningsteknisk
er det imidlertid akseptabelt med noe usikkerhet i ADT da det skal relativt store feil i
trafikkmengdene til for at det slar ut pa de beregnede stoyverdiene.

5.2 Detaljregulering for Elgstua-Grgnvegen
Det er beregnet stoyutbredelse fra vegtrafikk for utbyggingsalternativet og for 0-alternativet
for beregningsheyde 1,5 og 4 meter over terreng. Resultatene er gjengitt i vedlagte

stoysonekart.

Steysonekart uten avbetende tiltak:

> Tegning X001 og X003 viser beregnet stoy i regulerings- og influensomrade for 0-
alternativ 1 r 2040 for beregningsheyde hhv. 1,5 og 4 meter over terreng.

Steysonekart med avbetende tiltak:

> Tegninger X002 og X004 viser beregnet stay i regulerings- og influensomride for
planlagt regulert tiltak 1 ar 2040 for beregningsheyde hhv. 1,5 og 4 meter over terreng.
Tiltak inkluderer flytting av stoyskjerm pé vestsiden av Trondheimsvegen ca. 2 meter
vestover for 4 gjore plass til gang- og sykkelveg og fartsredusering fra 60 km/t til 50 km/t
pa strekningen fra naeringslokalene i Elgvegen 13 frem til rundkjering i ser. Steyskjermen
er gitt en hoyde pd 2-3 meter over narliggende terreng, omtrent tilsvarende hayde pa
eksisterende skjerm. Delen av skjermen som knekker inn mot vest langsmed Grenvegen
ved Elgvegen 11A byttes ogsd ut og er gitt en hayde 3 meter over terreng. I tillegg er det
foreslatt skjerming langs med gangvei fra bussholdeplass pé estsiden av Trondheimsveien
ved kulvert, med lengde ca. 21 meter og heyde 2,0 meter over terreng.

Ny reguleringsplan innebarer ikke noen fysisk/geometrisk endring av veg. En liten del av
eksisterende stoyskjerm pa estsiden av Trondheimsveien fjernes, men dette gir ikke noen
konsekvenser for stgynivaet pa noen fasader tilherende stoyfolsomme bygg eller omrader. |
henhold til Statens vegvesens policynotat om hindtering av stoy skal en
kostnadseffektivitetsanalyse av eventuelle avbetende tiltak gjennomferes dersom stoynivaet
okes med 2,4 dB. Steynivaet for ny reguleringsplan reduseres for omtrent hele influens- og
reguleringsomradet og ytterligere stoytiltak vurderes derfor ikke.

Maksimalniva er ikke vurdert da ekvivalentnivd Lgen er dimensjonerende for stoysonene.

12
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Oppsummering

Det er beregnet stoy fra vegtrafikk i forbindelse med detaljregulering av gang- og
sykkelveg fra Elgstua til Gronvegen. Stoynivéet reduseres for omtrent hele influens- og
reguleringsomradet som folge av redusering i fartsgrense og ytterligere stoytiltak er

derfor ikke vurdert.

6.1 Vedlegg

X001  Steysonekart O-alternativ 2040 uten tiltak, 1,5 m beregningsheyde
X002  Steysonekart planforslag 2040 med tiltak, 1,5 m beregningshoyde
X003  Steysonekart O-alternativ 2040 uten tiltak, 4 m beregningshoyde
X004  Steysonekart planforslag 2040 med tiltak, 4 m beregningsheyde

13
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